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            Life-Akademie 

                   

AusbildungenAusbildungenAusbildungenAusbildungen, , , , Seminare          Seminare          Seminare          Seminare          

Psychologische BeratungPsychologische BeratungPsychologische BeratungPsychologische Beratung    

und Ayurvedaund Ayurvedaund Ayurvedaund Ayurveda    

 
Die Angebote für mehr Lebensqualität und Erfolg:  

Hypnose, Rückführung, Geistiges Heilen, Coaching 

 

Suche nicht nach dem Sinn des Lebens, gib ihm einen ! 
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1. Ausbildungsmöglichkeiten und Dauer: 
 
Lebensberatung – Coaching - Psychotherapie - 12 Tage 
 
Hypnose - 6 Tage  und Weiterbildung zum Rückführungsleiter - 6 Tage 
 
Geistiges Heilen - 12 Tage (Anerkennung durch den DGH e.V. möglich) 
 
Alle o. g. Ausbildungen sind auch jeweils eigenständige Ausbildungen und bauen nicht aufeinander 
auf. Wenn Sie alle drei Ausbildungen absolviert haben erhalten Sie Ihr Zertifikat für: 
 
Psychologische Beratung (Inhalt: Lebensberater/In, Hypnose und Rückführung, Geistiges Heilen) 
Oder Sie machen die Komplettausbildung in 12 x 3 Tagen an verlängerten Wochenenden 
 
Aufbauseminar: Rückführungs- und Reinkarnationsleiter/in - 6 Tage (für von uns ausgebildete  
Hypnotiseure) 
 
 
Ayurveda Gesundheitscoach – 24 Tage (4 x 6 Tage) – Die geniale Ergänzung zur Psychologie 
 
__________________________________________________________________ 
 
Diese Ausbildungen sind sowohl für Personen gedacht, die eine neue berufliche Perspektive bzw. 
Berufung suchen, als auch für jeden Menschen der sich persönlich weiter entwickeln will. 
 
Gepaart mit der Freude zur Selbsterfahrung lernen Sie, Menschen ganzheitlich zu beraten und zu 
begleiten Es geht nicht mehr nur um vorübergehende Hilfe und Entspannung, sondern um dauerhafte 
Selbstveränderung und Authentizität 
 
Es ist Ihr Weg zu einem eigenverantwortlichen Leben, für eine dauerhafte Selbstveränderung. Das 
bedeutet mehr Kompetenz, das eigene Leben in den Griff zu bekommen, das bedeutet “Wellbeeing“ 
und Authentizität für mehr Lebensqualität.  
 
Sie erlernen die Fähigkeit zur „Work-Life-Balance“ und zum positiven emotionalen Umgang mit der 
sozialen Umwelt, mit Partnerschaft, Beruf, Familie, um selbstständige Entscheidungen in komplexen 
Lebenssituationen oder Krisen zu treffen. Sie können das Erlernte in jeder Lebenslage anwenden - in 
Beruf, Partnerschaft und zur Erweiterung Ihres eigenen Lebenshorizontes. 
__________________________________________________________________ 
 
 
Seminare: 
 
Mentaltraining – Wunscherfüllung  -  2 Tage  - Gestalten Sie Ihr Leben – Kraft Ihrer Gedanken 
 
______________________________________________________________ 
 
 
Seminar Elektrobiologie / Elektrosmogberatung: Details sie Homepage www.hilfe-elektrosmog.de  
 

 
 
 
Ein Teil unserer Ausbildungen findet auch in traumhafter lage und Klima auf Sri Lanka statt. 
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2. Ausbildung Psychologische Beratung 

Voraussetzungen: 
 
Sie haben Spaß am Umgang mit Menschen und möchten diesen authentisch helfen, um z. B. ihre 
Probleme und Ängste, körperliche und seelische Störungen, Belastungen und Blockaden aufzulösen, 
u.v.m.. Sie wollen sich selbst weiterentwickeln, dann haben SIE die wesentlichen Voraussetzungen für 
unsere Ausbildungen bereits erfüllt! 
 
Sie können anderen Menschen helfen, ... 
 

• Lebensängste für immer aufzulösen! 
• die Gründe für negative, sich andauernd wiederholende Situationen aufzuspüren und diese zu 

lösen! 
• berufliche und private Probleme aufzuarbeiten und sie zu beseitigen! 
• finanzielle Schwierigkeiten zu lösen! 
• die Ursachen von Partnerschaften, Beziehungen und deren Aufgaben zu erkennen und die 

vorhandenen Probleme  aufzulösen! 
• leichter und intensiver zu leben und es auch wirklich genießen zu können! 
• den Sinn Ihres Lebens zu erkennen und zu erfüllen! 
 
 
Ausbildungsinhalte in 3 Blöcken à 12 Tage 
 
- Geistiges Heilen I- Intuitionstraining I 
- Geistiges Heilen II- Intuitionstraining II 
- Geistiges Heilen III - Aura und Chakrabalancierung / Energiearbeit 
- Geistiges Heilen IV - Clearing / Befreiungsarbeit 
 
- Coaching I - Gesprächstherapie - Kommunikation 
- Coaching II - NLP - Neurolinguistisches Programmieren  
- Coaching III - Gestalttherapie 
- Coaching IV - Kinesiologie und energetische Psychologie  
 
- Hypnose I – Hypnoseinduktion, Suggestionen, Problemlösung 
- Hypnose II – Rückführungs- und Reinkarnationstherapie 
  
 
Supervision, Netzwerk, Vertiefung 
Auch nach der Ausbildung sind Sie nicht allein gelassen. Bei Fragen und Problemen können Sie 
sich jederzeit an uns wenden. Auf Wunsch führen wir auch gerne eine Supervision bei Ihnen 
durch.  Alle Teilnehmer bilden ein Netzwerk für gegenseitige Unterstützung. Wir treffen uns in 
weiteren Workshops um Erfahrungen auszutauschen, Gelerntes zu vertiefen und wieder Neues 
mit zu nehmen. 
 
 
 

              
 

 
 
 
Ein Problem kann nicht 

mit Hilfe des 

Bewusstseins, durch 

welches es herbeigeführt 

wurde, gelöst werden. 

 

                Albert Einstein 
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3. Ausbildung Hypnose 

Unserem Verständnis und Umsetzung nach ist die Hypnose eine äußerst wirkungsvolle und tiefe 
Entspannungstechnik, die wir im nicht-manipulativen Sinne einsetzen. 
Wir haben eine Ausbildung entwickelt, die auf langjährigen Erfahrungen beruht und mehrere bekannte 
Techniken, zu einem neuen und effektiven Therapiekonzept kombiniert und erweitert. 
 
Hypnosetechniken 
 

1. Da ist zum einen die so genannte moderne Hypnose nach Milton-Erickson, die überwiegend 
eine Metaphernsprache verwendet und sich am besten mit einer in leichter Trance geführten 
Gesprächstherapie vergleichen lässt. 

2. Dann gibt es die direkten Hypnose-Induktionen, wie sie z.B. Kurt Tepperwein beschreibt. Mit 
dieser Methode wird eine mittlere Trancetiefe verwendet, um in der direkten Kommunikation 
mit dem Unterbewusstsein Verhaltensänderungen zu bewirken.Diese Vorgehensweise lässt 
sich am ehesten mit dem Umprogrammieren einer internen Festplatte vergleichen. Dieses 
Verfahren beruht immer auf freien Wunsch und Willen des Klienten, ist aber unserer 
Erfahrung nach nur in ca. 50% der Fälle wirklich nachhaltig und dauerhaft  hilfreich. Nach 
anfänglicher Besserung der Symptomatik, kann sich die Problematik jedoch u.U. 
anschließend verschieben und in weiteren Lebensbereichen wieder zum Vorschein kommen. 

3. In all den anderen Fällen liegen die Ursachen einer Problematik in tieferen Schichten, die aus 
Erfahrungen aus dem jetzigen oder aus früheren Leben und ggf. sogar aus Themen wie im 
weitesten Sinne Besetzung herrühren können. 

 
Hypnose 
Oftmals ist es ausreichend, dem Unterbewusstsein einfach „nur“ zu sagen, dass es alles loslassen 
soll, was es beschwert und bedrückt und dies mit passenden Suggestionen unterstützt, ohne zuvor 
eine Ursachenforschung betrieben zu haben. 
 
Rückführung und Reinkarnation 
In vielen Fällen ist es aber so, dass erst, wenn diese Zusammenhänge, die zu dem heutigen Problem 
geführt haben, erkannt, angesehen und aufgelöst sind, das heißt sich selbst und ggf. anderen 
verziehen worden ist und im Zusammenspiel mit dem eigenen Höheren Selbst ins Leben integriert 
wurden, eine ganzheitliche Heilwerdung der Seele erfolgen kann. 
 
Befreiung 
Wir haben all diese Formen der Hypnose praktiziert und auf allen Ebenen sowohl Erfolge als auch 
Misserfolge erzielt. Seit wir aber diesen Ansatz der direkten Induktion im Zusammenspiel mit 
Rückführung und ggf. mit anderen Seelen, die noch im System wirken können, praktizieren, kann in 
fast allen Fällen, sofern der Klient bereit ist den Weg mit zu gehen, eine deutliche Genesung der 
Psyche erfolgen. 
Ganz wesentlich ist hierbei auch, dass es für einen Erfolg nicht notwendig ist, ob unsere Klienten an 
die Themen Reinkarnation, Karma und ggf. Besetzung glauben oder nicht. Wir wollen sie auch gar 
nicht davon überzeugen, dass es so etwas wie Wiedergeburt und/oder Karma gibt. Jeder soll und 
muss sein eigenes Werte- und Glaubenssystem haben. Wenn man sich jedoch unabhängig davon 
einfach auf diese Art der Hilfe einlassen kann, ist dauerhafte Veränderung möglich. 
 
Zusammenfassend  
bedeutet das für unsere Arbeit, dass wir im Rahmen einer tiefen Entspannung (die Hypnose ist nichts 
anderes als eine geniale Entspannung) eine tiefgehende, ursächliche Auflösung der gegenwärtigen 
Problematik vornehmen. Das Höheres Selbst ist derjenige Teil, der führt und zu Erkenntnis und 
„Heilung“ führt. Wir sind nur die Begleitung in dem Prozess. 
 
Distanzierung 
Zu erwähnen bliebe noch das Unwesen der Showhypnotiseure, die mit einer direkten Induktion eine 
tiefe Trance mit Amnesie (Gedächtnisverlust) praktizieren, um so ihre niveaulosen Spiele mit ihrem 
Publikum zu treiben. Diese Art die Hypnose einzusetzen ist verantwortungslos, und wir distanzieren 
uns nachdrücklich von diesen Praktiken und Schulen, die dies in Ihrem Ausbildungsangebot haben 
oder sich darauf beziehen. 
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Der Ursprung der Hypnose 
Die Hypnose ist so alt wie die Menschheit. Die erhaltenen Keilschriften aus den Ländern Euphrat und 
Tigris zeigen uns, dass das älteste bekannte Kulturvolk der Erde, die Sumerer, bereits im vierten 
Jahrtausend vor Christus die Hypnose kannte und in der gleichen Weise anzuwenden verstand, wie 
das heute geschieht. 
 
In der berühmten Priesterschule von Erech wurde seit undenklichen Zeiten ein geschriebenes Werk 
aufbewahrt, das, immer wieder abgeschrieben, heute noch zum Teil erhalten ist. Dieses Werk enthält 
unwiderlegliche Beweise dafür, dass schon in jenen Zeiten besonders ausgebildete Priesterärzte 
Kranke durch hypnotische Suggestionen im „Schlaf“ heilten. Auch waren damals schon drei Stufen 
des hypnotischen Zustands bekannt: die leichte, mittlere und tiefe Trance. Ähnlich wie wir heute noch 
die gleichen Grade der Hypnose unterscheiden.   
 
Hypnose in der Lebensberatung und Coaching (6 Tage) 
 
Sie erlernen die notwendige Sicherheit im Umgang mit der Hypnose und Entspannung, denn die 
wichtigste Voraussetzung ist die Persönlichkeit und das Selbstvertrauen des Hypnotiseurs sowie die 
Fähigkeit im Gespräch eine angenehme Atmosphäre der Sympathie und des Vertrauens zu schaffen. 
Sie informieren Ihre Klienten über die Hypnose und bauen eventuelle Ängste und falsche Erwartungen 
ab. 
 
Nachdem die Wünsche und Erwartungshaltungen geklärt haben, führen Sie eine geeignete 
Hypnoseinduktion durch, verifizieren die erreichte Trancetiefe und vertiefen diese ggf. noch weiter, um 
dann mit entsprechenden Suggestionen mit dem Unterbewusstsein zu kommunizieren und es 
veranlassen, von sich aus die die ursächliche Problematik loszulassen.. 
Je besser es Ihnen gelingt eine bildhafte Vorstellung bei dem Klienten/In zu erzeugen, desto effektiver 
und nachhaltiger kann die Hypnose-Entspannung wirksam werden.  
 
Der Ablauf der Hypnose 
 

1. Körperliche Entspannung 
 
2. Geistige Entspannung, Ruhe und Wohlbefinden 
 
3. Vertiefung der Hypnose,Überprüfen der Trancetiefe (Fraktionieren, Levitation, Katalepsie, ...) 
 
4. Das Tor zum Unterbewusstsein öffnen 

 
5. Die individuellen Suggestionen 

 
6. Erleichterung der nächsten Hypnose 

 
7. Die Desuggestionierung 

 
8. Abschließende Suggestionen und Rücknahme der Hypnose 

 
 
Nach Abschluss dieses Moduls sind befähigt Hypnose in der Lebensberatung, der psychologischen 
Beratung und im Coaching einzusetzen. 
 

• Sie sind können kompetent Hypnosen an gesunden Personen durchzuführen. 
• Sie haben für die Ausübung einer psychologischen Beratung ausgerichtetes Fachwissen über 

Entspannung. 
• Sie verfügen über die Kompetenz, die aktuellen Lebensthemen Ihrer Klienten korrekt zu 

interpretieren und daraus Coachingziele und -konzepte abzuleiten und diese umzusetzen.  
• Sie können die Wirkungsweise ihrer Hypnose erklären und kompetent umsetzen.  
• Sie beherrschen die Gesprächsführung mit Klientinnen und Klienten.  
• Sie haben die Kenntnisse zur Führung einer psychologischen Hypnosepraxis.  
• Sie wissen sich im Konflikt bei Klienten korrekt zu verhalten und diese zum Vorteil aller zu 

moderieren. 
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Was vermittelt die Ausbildung? 
 

• Ausbildung in psychologischer Hypnose zur Anwendung im nicht medizinischen Bereich. 
• Aufbau und Sicherung einer Ausbildungsqualität zum seriösen Image der „Psychologischen 

Hypnose“. 
• Sie gibt den Qualitätsstandard für Psychologische Hypnose vor.  
• Fundierte Ausbildung in den wichtigsten Hypnosetechniken.  
• Kompetente und praxisnahe Vermittlung von theoretischem und praktischem Wissen. 
• Sicherheit im Umgang mit schwierigen Situationen und Problemen.  

 
Ausbildungsdauer und Inhalte: 
 

• Was ist und worauf beruht Hypnose? 
• Begegnung, Auftreten, Bekleidung, Räumlichkeiten, Einrichtung, Hilfsmittel  
• Hypnosestadien, Trance, Bewusstsein und Unterbewusstsein  
• Voraussetzungen und Gefahren der Hypnose  
• Vorgespräch, Informationsgespräch, Gesprächsführung, Analyse, Erfassungsbogen 
• Hypnoseeinleitung, Vertiefung und Rücknahme der Hypnose, Abschlussgespräch 
• Verschiedene Einleitungstechniken, Hypnoseinduktion bei schwierigen Fällen 
• Suggestionen, Suggestionstechniken, Visualisieren   
• Levitation, Katalepsie, Fraktionieren mit persönlicher Supervision  
• Biofeedback, Herzkohärenz und limbisches System 
• Fallbeispiele mit praktischen Übungen  
• Viele praktische Übungen untereinander und mit fremden Probanden mit Supervision 
• Nach dieser Ausbildung sind Sie in der Lage, Hypnose ohne Gefahr für den Probanden 

praktisch einzusetzen!  
 

Schmerz / Anästhesie: 
Das Herz rast, der Magen krampft: Patienten fühlen sich häufig elend, wenn sie in eine Zahnarztpraxis 
kommen. Sie stehen unter Stress, denn der Zahnarztbesuch ist für sie ein psychischer Kraftakt. 
Andere leiden gar unter einer Zahnarztangst und können sich überhaupt nicht überwinden, einen 
Zahnarzttermin zu vereinbaren.  
So werden notwendige Behandlungen aufgeschoben, und Zähne müssen oft entfernt werden, weil 
eine andere Therapie nicht mehr möglich ist. Vielen dieser Patienten kann mit Hypnose geholfen 
werden.  
Diese Methode ermöglicht eine Behandlung in angstfreiem und entspanntem Zustand. Würgereiz, 
Lokalanästhetika-Unverträglichkeit oder Allergien sind weitere Indikationen für die Hypnose.  
Richtig durchgeführt, ist z.B. die Zahnbehandlung im veränderten Bewusstseinszustand wesentlich 
angenehmer. Wunden heilen wesentlich schneller, die Blutungsneigung wird massiv verringert, 
Schluck- und Brechreiz können ausgeschaltet werden. 
 
Ängste / Phobien: 
Ängste und Phobien sind irrationale Verhaltensweisen und stehen in keinem Verhältnis zur Situation, 
die sie hervorruft.Die Phobie ist eine beharrliche unverhältnismäßige oder unangemessene Angst. 
Wer an einer Phobie leidet, weis genau, dass seine Angst unangemessen ist, aber sein Wissen hilft 
ihm nicht, sie zu überwinden. Vielmehr macht diese Bewusstheit die Dinge meist noch komplizierter, 
weil nun Beschämung und Verlegenheit zur Phobie hinzukommen. 
Grundlegender Zug einer Phobie ist unrealistische oder Situation nicht angemessene Angst. Phobien 
verursachen - wie “normale” Angstreaktionen - einen beschleunigten Herzschlag, erhöhten Blutdruck, 
Anspannung der Muskulatur, rascheres Atemholen und feuchte Hände.  
 
Im Gegensatz zu den “nützlichen” (begründeten) Ängsten überwältigen die Phobien die Person und 
beschränken ihre Handlungsfähigkeit. Phobien sind der auslösenden Situation nicht angemessen und 
scheinen oft spontan auszubrechen. 
 
Die Heimtücke einer derartigen irrationalen Angst (ohne jeden vernünftigen Grund) liegt darin, dass 
sie von jedem Gegenstand oder Gedanken. jeder Person, Erinnerung oder Lebenslage, jeglicher 
Kreatur, jeder Vorstellung oder Gefühlslage ausgelöst werden kann. 
 
Das dauerhafte Auflösen der Phobie mittels Hypnose, ohne die Angst durchleben zu müssen, ist 
Bestandteil dieser Ausbildung. 
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Was ist Hypnose? 
Beginnen wir  zu erst einmal mit einer offenen Frage: Was für ein Bild haben Sie bisher von Hypnose? 
Viele Menschen tragen noch das von Hollywoodfilmen geprägte Bild mit sich umher: Ein Zustand 
absoluter Willenlosigkeit, in dem man vollständig dem Hypnotiseur oder der Hypnotiseurin ausgeliefert 
ist, in dem man alles macht, was von einem verlangt wird ... und wo man sich im Nachhinein an nichts 
mehr erinnern kann. Mal ganz ehrlich: Würde das tatsächlich dem Wesen von Hypnose entsprechen, 
wäre die Hypnose sicherlich keine probate Hilfe und läge schon längst auf dem Friedhof der 
Psychologie. Also scheint Hollywood zu tricksen - das ist auch gut so, denn wer will schon einen 
langweiligen Film sehen. 
 
Was ist Hypnose nun aber wirklich? 
Zur Hypnose existieren unzählige Definitionen, selbst Lexika konnten sich noch nicht auf eine 
einheitliche Begriffsdefinition einigen. Oft liest man noch, es handelt sich um einen Schlaf - was zwar 
dem Wortlaut nach logisch wäre (hypnos [griech.] = Schlaf), aber nicht den Tatsachen entspricht. Der 
Begriff wurde von dem irischen Arzt James Braid geprägt, der Anfangs auch einen Schlaf vermutete 
und den Begriff Hypnose wählte, sein Irrtum jedoch relativ schnell bemerkte und die Technik in "mono-
ideaism" (Mono-Idee) umbenannte - das mystisch klingende "Hypnosis" war zu dem Zeitpunkt jedoch 
schon so beliebt, dass der Begriff blieb. 
Hypnose kann als ein Zustand zwischen Wachbewusstsein und Schlaf betrachtet werden. Das 
kritikausübende Bewusstsein befindet sich in einem eingeschränkten Zustand und das 
Unterbewusstsein öffnet sich. Es entsteht ein Zustand der absoluten Konzentration auf eine einzelne 
Idee, Vorstellung oder Gedanken. In diesem Zustand herrscht eine stark erhöhte Suggestiblität, 
welche für die Hypnose verwendet wird. 
Letztendlich ist Hypnose jedoch nur eine Technik, um den Trancezustand herbeizuführen. Hypnose 
für sich genommen ist zwar sehr entspannend, hat aber noch niemanden wirklich weiter gebracht. Erst 
im Zustand der Trance passieren die Dinge, die uns zu einem besseren Leben führen. 

Hypnose wirksam und effektiv. 
Erst im Zustand der Trance (durch die Hypnose induziert / eingeleitet) findet die Hypnose statt. Grob 
kann zwischen der suggestiven Hypnose und der analytischen Hypnose unterschieden werden. In 
wenigen Sitzungen werden Blockaden aufgelöst, förderliche Überzeugungen verankert und der Weg 
in ein besseres, selbstbestimmtes Leben gelegt. 

Hypnose 

Was kann mit der Hypnose bewirkt werden? 
Mit der Hypnose können durch das Unterbewusstsein sämtliche organischen und seelischen 
Vorgänge beim Menschen beeinflusst werden. Die Hypnose zeigt dabei gegenüber der Einnahme von 
Medikamenten keinerlei unerwünschte Nebenwirkungen. 
 
Veränderung ist leicht und geht schnell! 
Gewohnheiten zu ändern ist normalerweise sehr schwierig. Egal, ob es sich um einfache 
Gewohnheiten, wie z.B. Essgewohnheiten, Rauchen oder „Nie-zum-Sport-gehen“ oder um komplexe 
Verhaltensweisen, wie Glauben, Werte  o.ä. handelt, um Gewohnheiten zu ändern, braucht man 
normalerweise Disziplin, Durchhaltevermögen und einen eisernen Willen, um die langwierige 
Veränderungsphase durchzustehen.  
Nicht so mit Hypnose - Veränderungen mit Hypnose gehen schnell und wirken sofort. Es wird nur ein 
Bruchteil der “normalen’ Veränderungszeit benötigt. 
 
Körper, Geist und Seele - eine Einheit 
Diese Einheit wird besonders bei Angstzuständen deutlich: Jedes Angstgefühl löst automatisch 
körperliche Reaktionen, Herzklopfen, Schweiß, Durchfall, Erbrechen u.a. aus. Vielmals sind 
Krankheiten Hinweise auf seelische Belastungen, die dem Leidenden nicht bewusst sind. 
 
Was ist das Unterbewusstsein? 
Das Unterbewusstsein ist im hypnotischen Zustand besonders gut anzusprechen. Durch seine 
ständige Bestrebung suggestive Anweisungen auszuführen, ist es bereit etwaige Fehlsteuerungen 
oder Fehlhaltungen, zu korrigieren. 
 
Wie ist der Hypnosezustand? 
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Die Fachleute verstehen unter Hypnose einen veränderten Bewusstseinszustand, in dem der 
Hypnotisierte weder schläft noch bewusstlos und somit auch keineswegs willenlos ist. 
 
Hypnose kommt aus dem griechischen "Hypnos" und bedeutet so viel wie "Schlaf". Damit ist kein 
normaler Schlaf gemeint, sondern ein veränderter Bewusstseinszustand.  

Jeder Mensch erlebt täglich mindestens eine Trance. Zum Beispiel konzentriert man sich ganz 
intensiv auf ein Buch und die Geschichte darin und merkt gar nicht, wie die Zeit verstreicht. Alles um 
einen herum nimmt man gar nicht mehr richtig wahr. In Trance zu sein ist absolut angenehm und für 
viele Menschen unbeschreibbar schön. 
 
Wacht man aus der Hypnose auch wieder auf? 
Auch ohne Zutun durch den Hypnosecoach würde die Hypnose von selbst in den normalen 
Wachzustand überleiten. In jedem Fall muss eine Hypnose von einem geschulten Hypnosecoach 
durchgeführt werden. 
 

Wie geht die Hypnose vor sich? 
Nach einer gemeinsamen Besprechung legen Sie sich bequem auf die Hypnoseliege und der 
Hypnosecoach leitet die Hypnose ein. Wenn Ihre Augen dann geschlossen sind, spricht der 
Hypnosecoach weiter zu Ihnen und Sie werden spüren, wie sich der angenehme Ruhezustand, in 
dem Sie sich befinden, immer mehr ausbreitet und wie schließlich auch alle anderen Suggestionen 
ganz nach Ihrem eigenen Wunsch und Willen eintreffen. Sie erhalten nun die hilfreichen 
Suggestionen, die für die Behebung Ihrer Beschwerden oder Probleme erforderlich sind. Am Schluss 
der Hypnose wird der Hypnosecoach sie wieder aus dem hypnotischen Zustand zurückholen. Sie 
öffnen die Augen und fühlen sich ruhig, wohl und entspannt. 
 
Wie lange dauert ein Hypnosecoaching und was kostet das? 
Bei der ersten Begegnung werden wir uns zunächst kennen lernen und alle Einzelheiten des Ablaufes 
detailliert besprechen werden. Um einen dauerhaften und nachhaltigen Erfolg zu ermöglichen sollten 
mind. 5-6 Sitzungen eingeplant werden (Dauer jeweils ca. 1,5 Stunden). Die Kosten betragen 70 € pro 
Stunde. 

 

 

 
 
 

 

Distanzierung
Zu erwähnen bliebe noch das 

Unwesen der Showhypnotiseure, die 
mit einer tiefen Trance mit 

Gedächtnisverlust arbeiten, um so 
ihre niveaulosen Spiele mit ihrem 
Publikum zu treiben. Diese Art die 

Hypnose einzusetzen ist 
verantwortungslos, und wir 

distanzieren uns von diesen 
Praktiken und Schulen, die dies in 
Ihrem Ausbildungsangebot haben 

oder sich darauf beziehen.
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Möglichkeiten der Hypnose 

Raucherentwöhnung: Für alle, die schon öfter vergeblich versucht haben, das Laster zu beenden, 
aber natürlich auch für "Ersttäter", ist Hypnose eine geniale Lösung. Hypnose bietet die Möglichkeit, 
das Rauchen, ohne den sonst üblichen Entzugserscheinungen, dauerhaft zu beenden. Für manche 
Personen wird es bereits nach einer einzigen Hypnosesitzung das Ende mit dem Glimmstengel 
bedeuten, andere benötigen mehrere Sitzungen.  
 
Abnehmen: Wer schon die "tausendste" Diät erfolglos oder mit Jojo-Effekt getestet hat, der weiß, wie 
schwer es ist, dauerhaft sein Idealgewicht zu erreichen und zu halten. Mittels dauerhafter Umstellung 
der Essgewohnheiten durch Hypnose und der Suggestion, einen leichten Ausgleichssport zu 
betreiben, macht Abnehmen sogar Spaß! 
 
Selbstbewusstsein steigern: Ein Thema, dass mit Hypnose hervorragend behandelt werden kann. 
Wer selbstbewusst ist, hat mehr Erfolg im Leben. Die Lebensqualität steigt immens.  
 
Prüfungsängste: Viele kennen es: Man lernt und lernt und bei der Prüfung ist der Kopf plötzlich leer. 
Unter Prüfungsangst leiden viele Menschen. Mit Hypnose kann hier geholfen werden. 
 
Flug- und Reiseangst: Fliegen ist eines der sichersten Fortbewegungsmittel überhaupt. Reisen ist 
wunderbar und erweitert den eigenen Horizont. Trotzdem gibt es viele Menschen, die unter 
unbestimmten Ängsten leiden, sobald sie ein Flugzeug besteigen sollen oder eine größere Reise 
beginnen. Hypnose ist zur Bewältigung dieser Unannehmlichkeiten besonders gut geeignet. Sehr 
schnell und effektiv kann hier dauerhaft geholfen werden. 
 
 

Entspannung & Stressabbau: Mittels Hypnose tritt sehr schnell ein extremer Entspannungszustand 
ein. Allein das ist ein Grund, Hypnose als das Mittel für Entspannung und Stressabbau anzusehen. 
 
Sexuelle Probleme: Viele sexuellen Probleme beginnen im Kopf. Wo also sollte man hier am ehesten 
ansetzen? Natürlich ebenfalls psychisch. Mit Hypnose können viele sexuelle Probleme schnell und 
effektiv gelöst werden.  
 
Leistungssteigerung in Schule und Beruf: Natürlich ist es auch möglich, Kindern und Jugendlichen 
mit positiven Suggestionen den Spaß und Elan in der Schule zu geben, oder berufstätigen Menschen 
Freude bei Arbeit zu bereiten. 
 
Schlafstörungen: Tief, ruhig, entspannt, erholsam durchschlafen und fit in den Tag. 

Und viele mehr .... 
 
 

 

 
Leben ist, ein 

Violinkonzert geben, 

während man Geige 

spielen lernt! 

 
Samuel Butler (1835 - 
1902) engl. Philosoph 
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4. Aufbauseminar zur Hypnose: Rückführungs- und Reinkarnationsleiter/In 
 
Rückführungstherapie und Reinkarnationstherapie (Hypnoseausbildung 6 Tage + 
Aufbauseminar 6 Tage) Insgesamt 12 Tage Ausbildung zum Rückführungsleiter / 
Reinkarnationsleiter 
 
Alte Glaubenssätze und Verhaltensmuster aus der Vergangenheit beeinflussen heute unbemerkt das 
tägliche Leben wirken störend. Sie verursachen Blockaden oder Probleme, weil sie überholt sind. 
 
Reinkarnation und die zugehörige Therapie ist die Verbindung der westliche Psychotherapie mit der 
östlichen Sichtweise, dass die Seele des Menschen nach vergangenen Erfahrungen früherer Leben 
lebt. Gemäß der östlichen Lehre über Karma und Wiedergeburt, existiert die Vorstellung, dass die 
Seele des Menschen mit der Geburt bereits zahlreiche Leben hinter sich hat.  
Die Reinkarnationslehre besagt, dass wir in die Gesetzmäßigkeit von Ursache und Wirkung 
eingebunden sind. Die westliche Psychotherapie geht davon aus, dass für all unsere Probleme die 
Ursachen im heutigen Leben zu finden sind. Die östliche Sichtweise geht davon aus, dass die 
Probleme ihren Schlüssel in früheren Erfahrungen der Seele finden und auch diese Erfahrungen im 
Unterbewusstsein gespeichert sind. 
 
Wir nutzen die Hypnose um Klienten an frühere Leben und daraus resultierenden Probleme 
heranzuführen, um sie dann erkennen und loslassen zu können. 
Die Technik zur Rückführung und Reinkarnation ist relativ leicht, aber es ist ein schwerwiegender 
Irrglaube vieler Personen, die auf diesem Gebiet tätig sind, dass es einfach ausreicht ein wenig in 
früheren Leben “herumzutapsen” und sich dann alles von selbst auflöst. 
 
Sie lernen in diesem Seminar den Prozess, wie man eine Rückführung kompetent und sicher 
begleitet: 
 

- Sicherstellen, dass kein traumatisches Erlebnis, das ganze verschlimmert. 
- Aufsuchen von “Opferleben”, die für das gegenwärtige Problem verantwortlich sind 
- Aufsuchen von “Täterleben”, die ursächlich für die Opferleben waren. 
- Begleitung und Führung durch das Höhere Selbst des Klienten/In 
- Vergebung und Verzeihung auf allen Ebenen. 
- Integrierung der Erkenntnisfähigkeit und Vergebung ins heutige Leben. 
- Auflösen aller Energien und Verflechtungen, um eine vollständige Heilwerdung zu 

ermöglichen.. 
 
Ziel dieser Ausbildung ist es zu erfahren und zu lernen, den Menschen durch Rückführungen von 
negativen Mustern und von Schuldgefühlen zu befreien. Sie erfahren, wie man nicht nur die leidvolle 
Ursache bzw. Ursachen eines heutigen Problems in früheren Leben auffindet und positiv neu 
programmiert, sondern wie man auch die UrUrsache jener Ursache in noch früheren Leben entdeckt 
und somit erkennt, dass man selbst der Verursacher und Erzeuger seines eigenen Karmas war. Der 
Akt der Selbstverzeihung ist dann die Voraussetzung für ein gesundes und glückliches Leben. 
 
Die Reinkarnations- bzw. die Rückführungstherapie kann bei vielen Symptomen das 
Unterbewusstsein des Klienten ermitteln lassen, wo die Ursache für eine „Störung" begründet liegt, sei 
es in diesem Leben, in der pränatalen Phase oder aber - wie meistens - in früheren Leben. 
 
Ist die Ursache aufgedeckt, kann eine De- und Reprogrammierung geschehen, die das heutige 
Problem oder Störsymptom auflöst. Die Rückführungstherapie ist vor allem bei psychischen und 
psychosomatischen Beeinträchtigungen die effektivste und schnellste Methode zum Erfolg. 
 
Unsere Erfahrung zeigt, dass in fast allen Fällen, die Rückführungstherapie bzw. 
Reinkarnationstherapie am schnellsten, nachhaltigsten und eine sofortige Änderung bewirkt. 
Wir führen hierbei keine überdeckende oder manipulative Methode an, sondern wir beheben 
analytisch und ursächlich die Wurzel des Problems. 
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Rückführungs- Reinkarnationstherapie: 
 
Ein Geschenk an den Zeitreisenden ist die Möglichkeit, sich selbst zu heilen. Wir Menschen sind in 
unserem Leben das Produkt all unserer Erfahrungen aus unseren Vergangenheiten, stammen diese 
aus dem heutigen oder aber aus den früheren Leben. Es gibt nichts in unserem Leben das grundlos 
vorhanden wäre. Alles hat einen Sinn. 
 
Der kosmische Spieler spielt kein Spiel ins Blaue hinein. Dieses Spiel hat seine Regeln. Eine dieser 
Grundregeln ist: Was du einem anderen antust im Guten oder Schlechten, wird dir einst selbst 
angetan werden. Es scheint so, dass das morphogenetische Feld in der Raum- und Zeitlosigkeit 
dieses Gesetz zu beachten hat und sich auch auf Krankheiten und zwischenmenschliche Probleme 
auswirkt. 
 
Keine Krankheit, kein Leiden, kein Schicksalsschlag, keine Disharmonie mit bestimmten Menschen ist 
zufällig vorhanden. Sie alle haben ihre oft Jahrhunderte zurückreichenden Vorgeschichten, in denen 
die Ursachen dafür gelegt wurden. 
 
Das offenbare Geheimnis der Rückführungstherapie besteht darin, dass man alle unliebsamen 
Störungen des Körpers, der Seele und des Geistes in seinen Ursachen aufsuchen und auch meistens 
dort auflösen kann, sofern diese Ursachen nicht anderer Natur sind, das heißt auf Fremdeinwirkung 
beruhen wie zum Beispiel Besessenheit und Magie. So haben selbst schwerste Verletzungen, die von 
Verkehrsunfällen im heutigen Leben herrühren, karmische Zusammenhänge. Niemand erhält grundlos 
einen Schlag in welcher Art auch immer. Alles hat seine tiefere Ursache. 
 
So ist man mit der Rückführungstherapie in der Lage, zu den Ursachen seiner Krankheiten, Ängste, 
Blockaden, Verhaltenseigenarten oder Beziehungsprobleme zurückzugehen und diese bei ihrer 
jeweiligen Entstehung in den früheren Leben aufzusuchen und dort aufzulösen. 
Man erzeugt durch die Rückführung nichts, was nicht schon vorher da war. Man macht die Person nur 
auf etwas aufmerksam, was in ihr bisher im Verborgenen schlummerte. 
Wenn wir uns genau beobachten, wissen wir, dass all unsere „Krankheiten“ in uns selbst begründet 
sind. 
 
In Zukunft werden die Menschen immer bewusster mit ihrer Gesundheit umgehen und ihre Leiden an 
der Wurzel packen wollen, statt sie zu verdecken.  
 
Die heutigen Verfahren tun große Dienste, wenn die Probleme im heutigen Leben begründet liegen. 
Oft passiert es aber leider auch, dass ein Patient nach jahrelanger Suche sagt: „Los bin ich mein 
Problem nicht, aber besser umgehen kann ich jetzt damit.“  
 
Das sind dann die Fälle, in denen die Ursachen des Problem möglicherweise gar nicht in diesem 
Leben zu finden sind.  
 
Die Rückführungstherapie ist eine geniale Methode, mit der man zu den tiefliegenden Wurzeln 
irgendwelcher Probleme gelangt, an deren Auswirkungen der „Ratsuchende“ noch im heutigen Leben 
leidet. 
Dieser kann sich, mit Unterstützung des „Reiseleiters“, nur durch sich selbst, völlig ohne 
Nebenwirkungen, alleine von seinen, Glaubenssätzen, Identifikationen oder sogar von 
gesundheitlichen Schwierigkeiten ... befreien.  
 
Der „Klient“ wird sich während der Rückführung über die Zusammenhänge seiner soeben 
angeschauten, früheren Leben und seinem heutigen Leben bewusst und setzt sich, noch im 
Entspannungszustand, aber ganz aktiv, mit dieser Problematik auseinander.  
 
Der Entspannungszustand ist nur so tief, dass sich der Zurückgeführte auch später an alles erinnern 
kann, was er sehen, fühlen und berichten konnte. Nur so macht diese Therapie überhaupt Sinn. 
Meist schon nach einer Rückführungstherapiesitzung (Dauer 3-4 Stunden) hat er erkannt, wo und 
warum sein Problem entstanden ist, unter dem er jetzt leidet, und dass es gar nicht nötig ist, dieses 
Problem noch weiterhin mitzuschleppen. 
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5. Heilerausbildung – Geisteiges Heilen (12 Tage) 

Wir sind “Anerkanntes Ausbildungsinstitut des Dachverband Geistiges Heilen e.V. - DGH” 
 
Eine Erkrankung ist meist eine Spiegelung seelischen Geschehens. Krankheit ist aus geistiger Sicht 
Disharmonie. Sie entsteht durch das bewusstseinsmäßige Herausfallen des Einzelnen aus der Einheit 
mit Gott und seinen Ordnungsgesetzen.  
 
Heilen bedeutet die Wiederherstellung der göttlichen Gesetze und Harmonie. Daraus ergibt sich, dass 
in den Himmelswelten Krankheiten nicht existieren. Erst mit Eintritt des Geistes in die materiellen 
Schöpfungsebenen entsteht die Gefahr, in Widerspruch zu den göttlichen Gesetzen zu geraten und zu 
erkranken.  
Der kranke physische Körper ist aber lediglich der Spiegel für eine Disharmonie, die bereits besteht. 
Heilung bedeutet die Wiederherstellung der göttlichen Ordnung. Der physische Körper wird 
nachziehen und gesunden. 
 
Das Ergebnis einer Arbeit mittels Geistiger Energie ist die partielle oder gänzliche Wiederherstellung 
der Ordnung in Seele und Körper des Erkrankten und damit seelische wie körperliche Gesundheit.  
Liegt ein Idealfall vor, d.h. stehen keine karmischen Gründe zwingend entgegen, und ist das 
Bewusstsein des Betreffenden zur allumfassenden Wandlung bereit, so kann eine Heilung bereits 
nach einer Sitzung erfolgen. 
 
Festzuhalten gilt, dass eine Steigerung der  Selbstheilungskräfte normalerweise immer an eine 
Bewusstseinsänderung gekoppelt ist, und kann sich bei dem einen spontan einstellen, während 
andere eine lange Leidenserfahrung benötigen sowie umfangreiche Gespräche und Therapien.  
 
Die Dauer und Art der Heilung bestimmt der Erkrankte selbst. Sie ist Ausdruck seines freien Willens. 

Ausbildungsinhalte 

• Die eigene Intuition und Sensitivität zu entwickeln und zu schärfen. 
   

• Das Chakrassytem und das Energiefeld / Die Aura eines Menschen differenziert 
wahrzunehmen und Ihre Intuition zu einem Präzisionsinstrument zu entwickeln sowie klar und 
zielorientiert einzusetzen. 
   

• Erkennen der nonverbalen Kommunikation, da auch jenseits der Körpersprache auf 
energetischer Ebene Information ausgetauscht wird, z.B. Empfangen und Übertragen von 
Gedanken und Stimmungen, Absichten, Hoffnungen, Ängsten und Potentialen. 
   

• Unsere Kraftzentren (Chakras) müssen in der richtigen Art und Weise arbeiten, um den 
physischen Körper mit der richtigen Menge und Art von Energie zu versorgen. Jede 
Abweichung vom idealen Zustand verursacht ein körperliches und seelisches 
Ungleichgewicht.  
   

• Nach Feststellung der Arbeitsweise der einzelnen Chakren wird durch entsprechende 
Energiezuführung jedes einzelne Chakra in seiner Funktion korrigiert und stabilisiert. 
   

• Das Ergebnis einer Arbeit mittels Geistiger Energie ist die partielle oder gänzliche 
Wiederherstellung der Ordnung in Seele und Körper des Klienten und damit seelische 
Gesundheit. Liegt ein Idealfall vor, d.h. stehen keine Gründe zwingend entgegen, und ist das 
Bewusstsein des Betreffenden zur Wandlung bereit, so kann eine Änderung des Befindens 
bereits nach kurzer Zeit erfolgen. 
   

• Durch die Übertragung von Geistiger Energie wird eine Atmosphäre universeller Ordnung, in 
der sich ein mehr oder weniger bewusster Prozess der Erkenntnis und Wandlung vollziehen 
kann, hergestellt. Deswegen kommt dem Gespräch eine zentrale Bedeutung zu. 
Kommunikation und Intuition des Gesprächspartners sind unersetzliche Werkzeuge für den 
Erfolg. Darüber hinaus ist die Verantwortung der Schlüssel für jede Form von geistiger 
Transzendenz, denn der Begleiter ist den universellen Gesetzen verpflichtet. 
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• Initiation: Am Ende der Ausbildung setze ich bei dem angehenden Heiler/In während der 
Betreuung eines Klienten einen bestimmten rituellen Lichtimpuls, der das bisher 
verschlossene Tor zwischen seiner Seele und seinem Höheren Selbst öffnet und im gleichen 
Augenblick die geistigen Lichtfrequenzen bis hinunter in seinen physischen Körper strömen 
lässt. Ab diesem Moment fließt durch die Hände des neuen Heilers das Licht seines Höheren 
Selbst und bringt wieder die göttliche Ordnung und damit Harmonie und Heilung in die Seele 
dessen, dem er seine Hände in Liebe und Demut auflegt. 

 

• Clearing – Befreiungsarbeit                                                                                                    
Bei der Besessenheit handelt es sich darum, dass eine verstorbene Seele ihren Weg in eine 
andere Daseinsebene (die sogenannte jenseitige Welt) nicht gefunden oder den Schritt über 
die Schwelle dorthin noch nicht vollzogen hat, sich jedoch weiter lebend und denkend 
wahrnimmt. 
Sie realisiert mit der Zeit, dass sie für irdische Augen unsichtbar ist, sucht jedoch trotzdem die 
Nähe der Menschen, um von ihren Energien zu zehren. Bei der Besessenheit handelt es sich 
darum, dass sich eine unsichtbare Wesenheit im Körper eines nun “Besessenen” 
niedergelassen hat und dem Gastgeber gelegentlich oder ausdauernd ihren Willen aufdrückt. 
Viele Menschen, die sich innerlich “gespalten” fühlen oder Stimmen hören, werden oft von 
solch unsichtbaren Gästen heimgesucht und belästigt. Oft können es sogar Dutzende von 
“Fremdbesetzern” oder “Fremdenergien” sein, die sich in einem verwirrten oder geistig 
gestörten Menschen niederlassen. 
 
Neben dieser Besessenheit gibt es noch die Umsessenheit. Hierbei handelt es sich darum, 
dass sich eine erdgebundene Wesenheit hin und wieder (oder auch für längere Zeit) im 
Aurafeld eines Menschen niederlässt, von wo aus sie ebenfalls unangenehmst irritieren kann. 
Zum dritten gibt es auch solche Erdgebundene, die sich in der Wohnung oder im Haus oder 
auch an bestimmten Orten aufhalten. Diesen unsichtbaren (bzw. nur selten sichtbaren) 
Ortsgebundenen gelingt es oft, sich Herannahenden - manchmal auch in erschreckender 
Weise - wahrnehmbar zu machen, was bis zu Spuk und Poltergeisterphänomenen 
auswachsen kann. 
Die wenigsten Erdgebundenen sind bösartiger Natur. Trotzdem werden sie von den 
betroffenen Menschen meist als beeinträchtigend, “aufsässig”, lästig und den eigenen Willen 
sabotierend empfunden. 
 
Wenn ein Fall von Besessenheit vorliegt, so können sich schon bei der hypnotischen 
Induktion Schwierigkeiten einstellen, weil der jeweilige Besetzer nicht zulassen möchte, dass 
eventuell etwas Unvorhergesehenes mit ihm geschieht, d.h., dass er aus dem Gastkörper 
vertrieben werden könnte. Er wird den Klienten gedanklich oder körperlich abzulenken 
versuchen, indem er ihm zum Beispiel suggeriert: “Du schaffst es nicht!” oder irgendwelche 
irritierenden Körperreizungen entstehen lässt. Sollte der Klient dennoch in Hypnose gehen 
und frühere Leben erleben oder sehen, so könnten dies unter Umständen auch die seines 
Besetzers sein bzw. Bilder, die ihm jener durch Projektion eingibt. 

               

 
 

Wenn ich vermeide sie zu 

beeinflussen, werden die 

Menschen sie selbst. 

 

                   Laotse 
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Über das Heilen  
“Heilen kann nur einer. Es ist der unfassbare kundige Heilmeister in uns. Er ist imstande alles zu 
kurieren. Wenn ein Mensch krank ist, dann nur deshalb, weil der innere Heilmeister durch ein falsches 
Leben geschwächt und behindert wurde. Wenn ich heilen will, kann ich nichts anderes tun, als ihm zu 
Kräften zu verhelfen. Das ist genauso, wenn ich eine halb erloschene Glut wieder entfachen will. Ich 
brauche dazu kein Feuer, sondern nur einen winzigen Funken. Ein Funke genügt doch, um den 
ganzen Wald in Brand zu setzen.” - Paracelsus 
 
Ein Heilerfolg, wie spektakulär er auch sein mag, ist kein Wunder. Jede Heilung vollzieht sich 
innerhalb natürlicher und spiritueller Gesetze. Spirituelle Heilung ist die größte Kraft des Lichts und der 
Liebe. 
Die Absicht ist wichtiger als die Tat, das ist für jeden spirituellen Heiler die erste und wichtigste 
Qualifikation. Die zweite Qualifikation ist sein medialer Bewusstseinsstand und die Dritte seine er- und 
bearbeitete Persönlichkeit des Hier und Jetzt, die er als Gefäß und Kanal in den Dienst der göttlichen 
Führung stellt. Die Qualität des Heilerkanals ist demzufolge eine Frage des Bewusstseins. Je höher 
das Bewusstsein, um so höhere Heilenergien können vermittelt werden. 
 
Was ist Geistiges Heilen? 
Der Heiler stellt sich als Kanal zur Verfügung und lässt die geistigen (göttlichen) Energien fliesen. 
Dadurch werden die Heilenergien des Klienten möglichst optimal aktiviert. Das bedeutet, anders 
ausgedrückt, dass göttliche Liebe durch Gedankenkraft oder Gebet geschenkt oder vermittelt wird 
(Mediator/Vermittler). 
 
Wer kann geistig Heilen? 
Grundsätzlich ist jeder Mensch ein Heiler, denn jeder Mensch kann göttliche Energie oder reinste 
Heilkraft durch sich hindurch zu anderen Menschen oder Lebewesen fliesen lassen. Denken wir doch 
an die Mutter, die ihrem verletzten Kind über die Wunde streicht und ihm eine Heilbehandlung gibt. Mit 
ihrem Streicheln macht sie nichts anderes als intuitiv den verletzten Ätherkörper (die Aura) zu 
schließen. 
 
Was geschieht beim Geistigen Heilen? 
Jeder Mensch hat ein Selbstheilungspotential, das für das seelische und körperliche Gleichgewicht 
sorgt. Auch sind wir mit der kosmischen, göttlichen Heilungsenergie oder dem Lebensstrom 
verbunden. Heilung geschieht also durch die Inspiration vom höchsten Bewusstsein oder vom 
höheren Selbst. Gottes Geist ist in allen Menschen. 
 
Durch einen Lernprozess, der zu einer Haltungs- und Verhaltensänderung führt, kann der Kranke oft 
wieder zur Harmonie kommen und sogar zur Gesundheit zurückfinden. Dabei hilft ihm die 
Lebensenergie (Dynamis, Lebenskraft), die im Kontakt mit einem spirituellen Heiler zu fliest. Es gibt 
keine Heilung bei der die Seele nicht durch diese göttliche Lebensenergie berührt wird. 
Der Mensch ist weitaus mehr als nur ein physischer Körper, er existiert in einer Vielzahl von 
Bewusstseinskörpem. Gesundheit bedeutet einen Zustand physischer, psychischer und spiritueller 
Harmonie. Der Körper selbst ist an der Erzeugung von Krankheiten völlig unbeteiligt; er reflektiert nur 
die Auswirkungen des Konflikts oder Ungleichgewichts zwischen den verschiedenen 
Bewusstseinsebenen und unserer Psyche. Der Heiler versucht durch sein Kanalsein wieder ein 
Gleichgewicht im Energiesystem herzustellen. 

Aura- und Chakraausgleich: 
Unsere Kraftzentren (Chakras) müssen in der richtigen Art und Weise arbeiten, um den physischen 
Körper mit der richtigen Menge und Art von Energie zu versorgen. Jede Abweichung vom idealen 
Zustand verursacht ein körperliches und seelisches Ungleichgewicht.  

Nach Feststellung der Arbeitsweise der einzelnen Chakren wird durch entsprechende 
Energiezuführung jedes einzelne Chakra in seiner Funktion korrigiert und stabilisiert. 
Das Ergebnis einer Arbeit mittels Geistiger Energie ist die partielle oder gänzliche Wiederherstellung 
der Ordnung in Seele und Körper des Klienten und damit seelische Gesundheit.  

Liegt ein Idealfall vor, d.h. stehen keine Gründe zwingend entgegen, und ist das Bewusstsein des 
Betreffenden zur Wandlung bereit, so kann eine Änderung des Befindens bereits nach einer Sitzung 
erfolgen. Aber leider ist dies eher die Ausnahme. Normalerweise sind dazu mehrere Energiesitzungen 
erforderlich. 
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Festzuhalten gilt, dass eine Verbesserung des emotionalen Befindens normalerweise immer an eine 
Bewusstseinsänderung gekoppelt ist, und kann sich bei dem einen spontan einstellen, während 
andere eine längere Erfahrung benötigen sowie umfangreiche Gespräche und Coachingsitzungen.  

Die Dauer und Art der Veränderung bestimmt der Klient selbst. Sie ist Ausdruck seines freien 
WillensDurch die Übertragung von Geistiger Energie wird eine Atmosphäre universeller Ordnung, in 
der sich ein mehr oder weniger bewusster Prozess der Erkenntnis und Wandlung vollziehen kann, 
hergestellt.  

Deswegen kommt dem Gespräch eine zentrale Bedeutung zu. Kommunikation und Intuition des 
Gesprächspartners sind unersetzliche Werkzeuge für den Erfolg. Darüber hinaus ist die 
Verantwortung der Schlüssel für jede Form von geistiger Transzendenz, denn der Begleiter ist den 
universellen Gesetzen verpflichtet. 
 
Rechtliche Grundlagen der Arbeit von Heilerinnen und Heilern 
 
Viele Jahre lebten Heiler in Angst vor Staatsanwälten, Gesundheitsämtern oder Wettbewerbsvereinen, 
die ihnen sämtliche das Handwerk legen wollten. 
Dreh- und Angelpunkt war die weit verbreitete Auffassung, dass Heiler eine Erlaubnis nach dem 
Heilpraktikergesetz benötigen. 
Das Bundesverfassungsgericht hat dem durch seine Entscheidung vom 2.3.2004 ein Ende gesetzt. 
 
Geistige-spirituelles Heilen ohne Heilpraktikerzulassung 
Heiler, die zur Aktivierung der Selbstheilungskräfte des Patienten beispielsweise Handauflegen 
praktizieren, unterscheiden sich grundsätzlich vom Erscheinungsbild eines Arztes oder Heilpraktikers. 
Das Heilpraktikergesetz findet deswegen keine Anwendung. 
Gleiches gilt für Tätigkeiten, die religiöser Natur sind oder rituelle Praktiken. Der innere Grund liegt 
darin, dass vom Heiler keine Diagnose gestellt wird. 
 
 
Erlaubt ist 
die gezielte Krankheitsbehandlung, wenn die Diagnose vom Arzt oder Heilpraktiker stammt. Der Arzt 
oder Heilpraktiker darf also Patienten zum Heiler schicken. Der Heiler muss nicht in der Arztpraxis 
tätig werden. Er kann zu Hause oder in der eigenen Praxis arbeiten. Für den Arzt oder Heilpraktiker ist 
das auch kein Problem, da er keine medizinische Verantwortung sondern seelsorgerische 
Verantwortung überträgt.  
 
Verboten ist/sind 
Diagnosen, wie z.B. Analysen durch Radionik.  
Verordnung von Bachblüten, Essenzen oder anderen Mitteln, die als Heilmittel benutzt werden sollen.  
Werbung mit Krankengeschichten oder Dankschreiben, Werbung mit heilender Wirkung bestimmter 
Gegenstände.  
 
Der Heiler ist dafür verantwortlich, 
dass der Patient ihn nicht für einen Arzt hält und geistiges Heilen nicht mit ärztlicher Heilkunde 
verwechselt. Aus diesem Grund verlangt das Bundesverfassungsgericht vom Heiler aufklärende 
Hinweise.  
Der Heiler hat dabei die Wahl: 
Entweder gibt er dem Patienten vor (!) dem Beginn der Behandlung ein entsprechendes Merkblatt 
oder der Heiler bringt gut sichtbar (!) einen Aushang in seinem Behandlungsraum an, auf dem dieser 
Hinweis steht.  
 
Der Aushang könnte folgenden Wortlaut haben: 
Geistiges Heilen dient der Aktivierung der Selbstheilungskräfte und ersetzt nicht die Diagnose 
oder Behandlung beim Arzt oder Heilpraktiker. 
 
 
 
 
 
 



 17

Geistiges Heilen 

Eine Erkrankung ist meist eine Spiegelung seelischen Geschehens. Krankheit ist aus geistiger Sicht 
Disharmonie. Sie entsteht durch das bewusstseinsmäßige Herausfallen des Einzelnen aus der Einheit 
mit Gott und seinen Ordnungsgesetzen.  
 
Heilen bedeutet die Wiederherstellung der göttlichen Gesetze und Harmonie. Daraus ergibt sich, dass 
in den Himmelswelten Krankheiten nicht existieren. Erst mit Eintritt des Geistes in die materiellen 
Schöpfungsebenen entsteht die Gefahr, in Widerspruch zu den göttlichen Gesetzen zu geraten und zu 
erkranken.  
 
Der kranke physische Körper ist aber lediglich der Spiegel für eine Disharmonie, die bereits besteht. 
Heilung bedeutet die Wiederherstellung der göttlichen Ordnung. Der physische Körper wird 
nachziehen und gesunden. 
 
Das Ergebnis einer Arbeit mittels Geistiger Energie ist die partielle oder gänzliche Wiederherstellung 
der Ordnung in Seele und Körper des Erkrankten und damit seelische wie körperliche Gesundheit.  
 
Liegt ein Idealfall vor, d.h. stehen keine karmischen Gründe zwingend entgegen, und ist das 
Bewusstsein des Betreffenden zur allumfassenden Wandlung bereit, so kann eine Heilung bereits 
nach einer Sitzung erfolgen. 
 
Festzuhalten gilt, dass eine Steigerung der Selbstheilungskräfte normalerweise immer an eine 
Bewusstseinsänderung gekoppelt ist, und kann sich bei dem einen spontan einstellen, während 
andere eine lange Leidenserfahrung benötigen sowie umfangreiche Gespräche und Therapien.  
 
Die Dauer und Art der Heilung bestimmt der Erkrankte selbst. Sie ist Ausdruck seines freien Willens. 

 

 

 
 
 
 

 

 

„Wer ruhig leben will, darf 
nicht sagen, was erweiß, und 
nicht glauben, was er hört. 
Wer lächelt, statt zu toben, ist 
immer der Stärkere. 
Es ist leicht für gestern klug 
zu sein. 
Fürchte dich nicht vor dem 
langsamen Vorwärtsgehen, 
fürchte dich nur vor dem 
Stehen bleiben. 
Es ist besser, nichts zu tun, 
als mit viel Mühe nichts zu 
schaffen. 
Verhasste Arbeit macht Dich 
zum Sklaven.“ 
 
Fern-Östliche Weisheiten 
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6. Coachingausbildung: Lebensberater/In – Psychotherapie  (12 Tage) 

6.1 Kommunikation - Gesprächstherapie 

Begegnung auf der verbalen Ebene: 
Den Menschen als jemanden zu achten, der alles, was er zur Lösung seiner Probleme braucht, bereits 
in sich trägt. Begleitung durch Empathie, Kongruenz und Wertschätzung öffnet einen neuen Zugang 
zu allen Bereichen zwischenmenschlicher Beziehungen.  
Je umfassender die drei Bedingungen beim Coaching vorhanden sind, desto erfolgreicher ist auch die 
Begleitung.  
 
Kongruenz - Übereinstimmung mit sich selbst  
ist die Übereinstimmung zwischen dem Erleben des Organismus und dem bewussten Selbstkonzept. 
Der Coach ist in der Beziehung authentisch - Er begegnet dem Klienten von Person zu Person - Er ist 
vertraut mit dem Fluss des eigenen Erlebens  
 
Empathie - mitfühlendes Verstehen 
Präzises einfühlendes Verstehen für die Welt des Klienten - In die Welt des Klienten einsteigen und 
seine Erfahrungen und Gefühle erleben, als wären es die eigenen.  
Mitfühlen und nicht mitleiden! - Übertragung und Gegenübertragung erkennen! - Erfassen von 
Bedeutungen am Rande seines Gewahrseins. 
 
Wertschätzung oder positive Zuwendung 
Wertschätzung als Persönlichkeit - Äußern tiefer und echter Zuwendung  
Das bedingungsfreie Akzeptieren - Je bedingungsfreier die positive Zuwendung, umso 
wirkungsvoller die Beziehung. - Ein Gefühl ohne irgendwelche Einschränkungen und Bewertungen  
 
Gestaltarbeit - Die “Hier und Jetzt Methode” 
Dabei ist die gegenwärtige Erinnerung eines Menschen an vergangenes Geschehen entschieden 
wichtiger für seine gegenwärtige Persönlichkeit, als das vergangene Geschehen selbst und wie es 
sich genau zugetragen hat. „Die Idee der Gestaltarbeit ist es, aus „Papiermenschen“ wirkliche 
Menschen zu machen. Es ist die Idee, den ganzen Menschen unserer Zeit zum Leben zu erwecken 
und ihn zu lehren, wie er seine inneren Kräfte nutzen kann, um ein Führer zu sein, ohne ein Rebell zu 
werden, eine Mitte zu haben und nicht Hals über Kopf zu leben. 

6.2 NLP und Gestalttherapie 

NLP - Neurolinguistisches Programmieren - Neue Lebensperspektiven! 
 
NLP ist die Kunst und Wissenschaft von persönlicher Vervollkommnung, von erfolgreicher 
Kommunikation und Höchstleistungen. Sie entstand, als untersucht wurde, wie Spitzenleute in 
unterschiedlichen Bereichen ihre außergewöhnlichen Ergebnisse erzielen. Mit dieser 
Kommunikationsfertigkeit kann man lernen, die eigene Wirksamkeit, persönlich wie beruflich, zu 
verbessern.  
 
Was ist NLP? - Was sind die Ideen, die sich hinter dieser Bezeichnung verbergen? 
 
Haben Sie jemals etwas so elegant und effektiv gemacht, dass es Ihnen den Atem nahm? Haben Sie 
Augenblicke erlebt, als Sie von dem, was Sie gemacht hatten, wirklich begeistert waren und sich 
fragten, wie Sie es denn geschafft hatten? 
 
NLP zeigt Ihnen, wie Sie Ihre eigenen Erfolge verstehen und modellieren können. Es ist ein Weg, ihre 
persönliche Genialität zu entdecken und zu entfalten, eine Weise, das Beste was Ihnen selbst und in 
anderen steckt, ans Licht zu bringen. 
 
NLP ist eine praktische Fertigkeit, die uns die Ergebnisse bringt, die wir wirklich erreichen wollen in 
dieser Welt, während wir gleichzeitig etwas Wertvolles für andere schaffen. Es ist das Erforschen 
dessen, was den Unterschied ausmacht zwischen dem Hervorragenden und dem Durchschnittlichen. 
Und es hinterlässt dabei eine Spur äußerst effizienter Techniken für den Erziehungsbereich, für 
Beratung und Therapie und für die Geschäftswelt. 
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NLP handelt von der Struktur der subjektiven Erfahrung des Menschen; wie wir das strukturieren, was 
wir sehen, hören und fühlen, und wie wir die Außenwelt auf dem Weg durch unsere Sinneskanäle 
bearbeiten und filtern. 
 
Es erforscht weiterhin, wie wir die Welt mit Sprache beschreiben und wie wir uns verhalten, sei es 
absichtsvoll oder unbeabsichtigt, um Ergebnisse hervorzubringen. 
 
Zusammenfassung: Die wesentlichen Grundlagen, Methoden und Instrumente des NLP sind, 
z.B.: 
- Wie Sie Ihre Ziele formulieren und erreichen 
- Wie Sie Ihr Denken und Lernen optimieren 
- Wie Sie Zugang zur Welt der Anderen erhalten 
- Wie Sie Körpersprache verstehen und nutzen 
- Wie Sie sich neue Fähigkeiten, Verhaltensweisen und Gefühle aneignen 
- Wie Sie Ihre Erfahrungen in den passenden Rahmen stellen 
- Wie Sie innere Konflikte lösen 

6.3 Kinesiologie 

Wenn wir unter Stress stehen, handeln wir nur noch aus alten, oft behindernden Verhaltensmustern 
heraus, ohne die Wahl zu haben, was wir tun. Diese Verhaltensmuster und die dazugehörigen 
Glaubenssätze haben wir uns im Laufe unseres Lebens selbst erschaffen, angeregt durch unsere 
emotionalen Erfahrungen.  

 
Durch sanftes, entspanntes Muskeltesten mit einem klaren Muskelkreislauf werden beide 
Gehirnhälften angesprochen, um diese emotionale Themen zu klären und Selbstzweifel daraufhin zu 
lösen. 
 
Unsere Reise zu voller Bewußtheit und vollem Gewahrsein ist das aufregendste 
Abenteuer, das wir zu bestehen haben. Mit den hier beschriebenen Techniken ist das 
auch kein Kampf mehr, sondern geht sanft und wirkungsvoll vor sich. 
 
Heutzutage fühlen wir uns zunehmend im Streß-Zustand: Probleme in Beziehungen, am Arbeits-platz, 
in der Schule oder in der Familie, Umweltbelastungen und eine hektische Lebensweise mit 
unausgewogener Ernährung machen uns anfällig für Krankheiten.  

Ungelöste Probleme machen auf Dauer krank. Gefühle wie Angst, Zorn, Hilf- und Hoffnungslosigkeit 
erzeugen seelischen und körperlichen Schmerz. Werden diese Probleme nicht ernst genommen und 
gelöst, manifestieren sie sich oft in chronischen oder sogar lebensbedrohlichen Krankheiten.  
Kinesiologie arbeitet unmittelbar mit diesem Glaubenssystem und nutzt dazu drei eigens entwickelte, 
einzigartige Elemente:  
 
Das Verhaltensbarometer – eine ausführliche Liste sehr zutreffender Gefühlszustandsworte, um klar 
zu definieren, was wir im Angesicht des Streßzustandes nicht wollen, um zu entdecken, was wir 
wirklich wollen.  
Struktur/Funktion – die Beobachtung genetisch bedingter Körper-Strukturen mit dem Ziel, 
menschliches Verhalten zu verstehen. 
Sanftes, entspanntes Muskeltesten mit einem klaren Muskelkreislauf – beide Gehirnhälften werden 
angesprochen, um emotionale Themen zu klären und den Selbstzweifel darauf zu lösen. 

6.4 Energetische Psychologie (EFT) 

Die Kinesiologie ist ein Schlüsselelement der energetischen Psychologie, sie ist eine Methode, um 
emotionale und körperliche Stresssymptome zu reduzieren und abzubauen, um dadurch wieder frei zu 
sein für die laufenden Anforderungen im Alltag. Energetische Psychologie geht davon aus, dass jedes 
negative Thema z.B. Ängste, Ärger, Gewichtsprobleme, Schlafstörungen, Süchte, Phobien, 
Erfolgsblockaden usw. eine Unterbrechung im Energiesystem des Körpers ist. Mit der energetischen 
Psychologie werden genau diese Unterbrechungen oder Blockaden beklopft und damit aufgelöst. 
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7. Ayurveda Gesundheitscoach  (4 x 6 Tage) 
 
 
Ausbildung in der Tradition des Ayurveda:  Mit Recht wird Ayurveda als das älteste überlieferte 
Heilungssystem bezeichnet. Ayurveda entstammt dem indischen Kulturraum, seine Begriffe, 
Grundannahmen und Prinzipien sind vor Jahrtausenden auf Sanskrit formuliert worden. Gleichzeitig 
liefert uns die ayurvedische Tradition aktuelles Wissen und universelle Anwendbarkeit. 
 
Aktualität des Ayurveda: Durch die Bandbreite der Therapiemöglichkeiten, das ganzheitliche 
Verständnis von Krankheit und Gesundheit sowie die praktische  Vorgehensweise wird Ayurveda 
zusehends zu einem bedeutenden heilerischen Korrektiv der westlich-technologischen Lebensweise. 
 
Universalität des Ayurveda: Ayurveda ist eine umfassende Lehre des richtigen Lebens, der 
gemäßen Lebensführung und ein Heilungsweg, der jedem Menschen an jedem Ort von Nutzen sein 
kann – unabhängig von Kultur, Konfession oder Überzeugung. 
 
1. Woche (6 Tage) – Theorie und Praxis 
 
In der ersten Woche geht es in erster Linie um die Grundlagen von Ayurveda.  
Dieser Teil enthält 5 Themenschwerpunkte. 
 
Einleitend geht es um eine allgemeine Einführung. Diese beinhaltet Themen wie Geschichte und 
Ursprung des Ayurveda, die 8 Fachrichtunge/Astanga-Ayurveda, wichtige Literatur, die 
Elemente/Mahabhutas und ihre Eigenschaften/Gunas. 
 
Das nächste Schwerpunktthema sind die Doshas/Bioenergien. Dabei behandeln wir die Aufgaben der 
Doshas, ihre Haupt- und Nebensitze/Subdoshas und Dosha-Störungen. Darauf aufbauend erlernen 
wir das Erkennen der ayurvedischen Konstitution/Prakriti.  
 
Ein weiterer wichtiger Aspekt der ayurvedischen Grundlagen ist die richtige Lebensführung im 
Einklang mit unserer Natur/Prakriti. Zu diesem Themengebiet gehören Gesundheitsvorsorge, 
Reinigungsübungen/Kriyas und Körperpflege, ethisches Verhalten, die wichtigsten Zeitqualitäten/Kala, 
aber auch Themen wie günstige Berufe für die einzelnen Konstitutionen und gegebenenfalls Ausgleich 
durch richtige Freizeitgestaltung. 
 
Abschließend werden wir uns mit der ayurvedischen Ernährungslehre beschäftigen. Dazu gehören 
typengerechte Ernährung, der Vorgang Verdauung/Agni und Vermeiden von 
Verdauungsschlacken/Ama. 
 
Dieser theoretische Teil wird aufgelockert durch praktisches Üben von Selbstmassage/Abhyanga, 
Yoga und Atemübungen sowie Reinigungsübungen/ Yoga-Kriyas. 
 
2. Woche (6 Tage) – Theorie und Praxis 
 
In der zweiten Woche geht es schwerpunktmäßig um ayurvedische Anatomie und Therapie. 
Ayurvedische Anatomie beinhaltet die Gewebe/Dhatus und wichtige Erkrankungen, die 
Körperkanäle/Shrotas und ihre Erkrankungen sowie eine kurze Einführung in die Marma-Lehre. 
 
Der Schwerpunkt Therapie beinhaltet Themen wie Entstehung von Krankheit/Kriya-Kala, ayurvedische 
Ausgleichstherapie/Purva Karma (Wellness), die klassische ayurvedische Ausleitungstherapie/Pancha 
Karma sowie die Aufbau-Therapie, z. B. Brimhana und Rasayana. 
 
Desweiteren befassen wir uns mit der Ölkunde und der Herstellung von Ölen sowie mit Kräuter- und 
Gewürzkunde. Dabei werden die wichtigsten Basiskräuter- und Gewürze besprochen. 
 
Abschließend werden wir uns mit der ayurvedischen Psychologie, der Konstitution des Geistes/Maha-
Guna und Mantra-Therapie befassen.  
 
Der praktische Teil beinhaltet Qi Gong-Übungen, verschiedene Meditationstechniken sowie das 
Üben des Beratungsgespräches. 
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3. Woche (6 Tage) - Praxis 
 
1. Grundlagen der traditionellen Ayurveda Ganzkörperbehandlung „Abhyanga“ solo 
Speziell hilfreich gegen Stress, Anspannungen, zur Steigerung des Energiepotenzials, Hautstraffung, 
Verjüngung, Vitalität, Wohlbefinden.  
 
- Ganzkörperölbehandlung „Abhyanga“ (liebende Hände) in 5 Stellungen (solo) 
- Ganzkörperbehandlung „Abhyanga“ in 7 Stellungen 
- Spezielle Indikationen für die Ganzkörpereinsalbung 
- Kontraindikationen für die Ganzkörpereinsalbung 
- Therapeutische Wirkung der ayurvedischen Ölmassage 
 
2. Synchrone Anwendung der traditionellen Ganzkörperbehandlung „Abhyanga“ 
Bei synchronen Behandlungen im Ayurveda behandeln zwei Therapeuten gleichzeitig einen Klienten. 
Eine Behandlungsweise, die das authentische Ayurveda wiederspiegelt. Speziell hilfreich gegen Burn 
out, zur Aktivierung des Herz- Kreislaufsystems, zur Förderung des Gewebe- und Zellaufbaus. 
 
- Ganzkörperbehandlung in 7 Stellungen vierhändig 
- Abstimmung und Koordination der Therapeuten 
 
3. „Shirodhara“ – Ölstirnguß  
Temperiertes Öl fließt in Rinnsalen über die Stirn. Eine spezielle Behandlung zur Entspannung und 
Regeneration des vegetativen Nerven- und Hormonsystems. Besonders effektiv bei Kopfschmerzen, 
Angstzuständen, hohen Blutdruck, nervösen Störungen. 
 
 
4. Woche (6 Tage) - Praxis 
 
4. „Pinda Sveda“ – Kräuterballenmassage  
Durch mit Kräutern gefüllten Baumwollsäckchen wird der Körper zum Schwitzen gebracht. Spezifisch 
zur Entschlackung und Reduktion von Fettgeweben, gegen Gelenksschmerzen, Cellulite.. 
 
5.„Thalodal“- Druckmassage  
Diese Behandlung ist eine spezielle Druckmassage, die die Muskulatur kräftigt, überschüssiges 
Gewebe abbaut, sowie erfrischend und anregend wirkt. Besonders geeignet ist sie für Sportler.  
 
6. „Garshan“ – Seidenhandschuhmassage   
Eine Behandlung mit Seidenhandschuhen. Im speziellen regt es den Stoffwechsel an, stimuliert das 
Bindegewebe, Lymphe und ist gegen morgendliche Antriebslosigkeit 
 
7. Lokale Teilanwendungen  
- Netra Tarpana (lokale Augenbehandlung) 
- Karnapurna (lokale Ohrenbehandlung) 
- Kadhibasti (äußerliche lokale Ölbehandlung) 
- Nasya (Nasenbehandlung) 
- Shiromardana (Kopfbehandlung mit ayurvedischen Ölen) 
 

    

Ayurveda ist eine aus Indien 

stammende, ursprünglich in Sanskrit 

verfasste, medizinische ganzheitliche 

Wissenschaft, die schon über 5000 

Jahre alt ist. Ayurveda bedeutet »die 

heilende Wissenschaft vom langen, 

gesunden Leben. 

 

Ayurveda umfasst alle Aspekte des 

Menschen, den körperlichen, den 

emotionalen, mentalen sowie den 
seelisch/geistigen Aspekt. 
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8. Häufig gestellte Fragen 
 
Drei der häufigsten Fragen, die uns gestellt werden sind die Fragen nach Voraussetzungen, der 
Anerkennung und den rechtlichen Grundlagen der Abschlüsse. 
 
Voraussetzungen: 
Grundsätzlich ist jedermann/frau geeignet an den Seminaren und Ausbildungen teil zu nehmen. 
Bei den Seminaren geht es um Selbsterfahrung und um Ihre persönliche Weiterentwicklung. Es geht 
darum die Fähigkeit und Kompetenz zu erwerben mit dem Erlernten und Erfahrenen selbst andere 
Menschen auf Ihrem Weg zu begleiten. 
 
Sie haben Spass am Umgang mit Menschen und möchten diesen authentisch helfen, um z. B. ihre 
Probleme und Ängste, körperliche und seelische Störungen, Belastungen und Blockaden aufzulösen, 
u.v.m.. Und Sie wollen sich selbst weiterentwickeln, dann haben SIE die wesentlichen 
Voraussetzungen für unsere Ausbildungen bereits erfüllt! 
 
Sie können anderen Menschen helfen um: 

- Lebensängste für immer aufzulösen! 
- die Gründe für negative, sich andauernd wiederholende Situationen aufzuspüren und 

diese zu lösen! 
- berufliche und private Probleme aufzuarbeiten und um sie zu beseitigen! 
- finanzielle Schwierigkeiten zu lösen! 
- die Ursachen von Partnerschaften, Beziehungen und deren Aufgaben zu erkennen 

und die vorhandenen Probleme aufzulösen! 
- leichter und intensiver zu leben und es auch wirklich geniessen zu können! 
- den Sinn Ihres Lebens zu erkennen und zu erfüllen! 

 
Anerkennung: 
Wenn sie sich zum Thema Rückführung oder Geistiges Heilen entscheiden, dann ist nach derzeitigen 
Richtlinien des DGH e.V. eine Anerkennung möglich, aber auch in Zukunft werden wir unser 
Ausbildungsangebot so strukturieren, dass für sie diese Anerkennung möglich sein wird. 
 
Wenn sie die Ausbildung zum Coach und Lebensberater/In machen oder sich  bis zum 
Psychologischen Berater/In weiterbilden, so sind das keine geschützten Begriffe. Theoretisch könnte 
sich jedermann/frau so nennen. 
 
Wir setzen hier jedoch einen neunen Qualitätsstandard, außerhalb dem medizinischen Bereich, in 
einem Bereich der bis jetzt vernachlässigt wurde, der aber immer mehr nachgefragt wird. 
Die Ausbildungszertifikate von uns geben Ihren Klienten die Sicherheit und das Vertrauen in 
kompetenten und erfahrenen Händen zu sein. 
 
Rechtliches: 
Wenn Sie keine Diagnosen stellen und kein Heilungsversprechen geben, sowie Ihre Klienten darauf 
hinweisen, dass Sie kein Arzt oder Heilpraktiker sind, dürfen Sie in der Lebensberatung in den o.g. 
Bereichen tätig sein. 
 
Siehe hierzu auch die Ausführungen des DGH und das Urteils des Bundesverfassungsgerichts vom 
2.3.2004. 
 

 

Vernünftige Menschen 

passen sich an die Welt 

an. 

Unvernünftige Menschen 

passen die Welt an sich 

an. 

Deswegen hängt aller 

Fortschritt von 

unvernünftigen  

Menschen ab. 

 

                              G.B. 
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9. Thomas Ehmann 

Dipl. Ing. Nachrichtentechnik / Dipl. Wirtschafts-Ingenieur 
Psychologischer Berater, Coach 
Hypnose-Therapeut mit Hypnoseschule für Psychologische Hypnose 
Elektrobiologe und Elektrobiologie-Ausbilder beim Arbeitskreis Elektrobiologie e.V. 

                                                                                                        
 

Werdegang: 
Tätigkeiten in der Nachrichtentechnik- und Computerindustrie als Entwickler, Systemberater,  
Key-Account-Manager, Produktmanager und  Abteilungsleiter. 
Begleitend habe ich meine Interessen, Erfahrungen und mein Wissen in Psychologie, Psychotherapie, 
Hypnose, Rückführungs-und Reinkarnationstherapie, Elektro- und Baubiologie, sowie Radionik und 
Geomantie permanent ausgebaut und vertieft. 
1997 Gründung von „I²KuB - dem Institut für integrale Kommunikations- und 
Bewusstseinsforschung“ und Entwicklung der integrativen Radionik. Schritt in die Selbstständigkeit 
als Psychologischer Berater, Personal Coach, Hypnosetherapeut, Mediator, Trainer und 
Elektrobiologe 
2000 Gründung der „Life-Akadmie“  
2001 Eröffnung der Elektrobiologischen Beratungsstelle  
2003 Eröffnung von Ihr Frei-Raum: Das Seminar- und Ausbildungszentrum in Empfingen. 
2005 Vom Dachverband Geistiges Heilen e.V. anerkanntes Ausbildungsinstitut  
 
 
 
  
 Brigitte Kunz 
 

   
 
 
 
 

Ausbildungen in: 
Managementtraining  
Kommunikationstechniken                                                                                                
Elektrobiologie 
Kinesiologie 
NLP 
Intuitionstraining 
Mentaltraining 
Radionik, Geomantie, Radiästhesie 
Humanistische Psychotherapie 
Hypnose-Therapie, Rückführungstherapie 
Anerkannter Heiler im Dachverband Geistiges Heilen e.V. 

Brigitte Kunz – Psychologische Beraterin, mediale Beratung, 
Hypnose, Astrologie, Numerologie 
 
sowie weitere Partner aus den verschiedensten Bereichen wie: 
 
- Unternehmensberatung, Coaching 
- Rückführungs- und Reinkarnationstherapie 
- Naturheilkunde, Heilpraktiker 
- Spirituelle Seminare für Selbsterfahrung 
- Schulmedizin (allgemein) 
- Zahnmedizin u.v.m. 
 
arbeiten mit uns zusammen 
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10. Wegbeschreibung 

 

 

 

Life-Akademie / Hypnose-Institut 
72186 Empfingen - Wiesenstetten 

Hauptstr. 137 
 
Empfingen  liegt auf einer Hochebene des 
Neckartals zwischen Schwarzwald und 
Schwäbischer Alb verkehrsgünstig an der BAB 
Stuttgart - Westlicher Bodensee (A 81 
ca. 45 km südlich von Stuttgart. 
Wegbeschreibung: (3 Minunten von A81) 
A81 (Stuttgart-Singen) Ausfahrt Empfingen 
Rechts Richtung Empfingen und sofort an der 
Tankstelle wieder rechts ins Industriegebiet, 
der Strasse bis zum Ende des Gewerbegebiets 
folgen, dann wieder rechts Richtung 
Wiesenstetten. 
Nach ca. 1,5 Km rechts nach Wiesenstetten 
abbiegen und der Hauptstr. bis zur Nr. 137 
folgen. 



 25

11. Übernachtungsmöglichkeiten 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sport- und Tagungshotel Ammann **** 
Haigerlocher Str. 110 (ca. 3 km) 
72186 Empfingen 
Tel.: 07485-9983-0 / Fax: 07483-1472 
e-mail: info@hotel-amman.de  
Internet: www.hotel-ammann.de   
Preis: Einzelzimmer 71 € 
Sonderpreis 68 € bei Nennung der Life-Akademie 
ab der 3. Nacht 64 € pro Zimmer / Nacht 
 
Gasthof / Pension Eyachperle (ca. 3,5 km) 
Sonnenhalde 2 
72401 Bad Imnau 
Tel.: 07474-95350 / Fax: 07474-9535135 
e-mail: eyachperle@eyachperle.de  
Internet: www.eyachperle.de   
Preis ab ca. 40,00 €  
Sonderpreis bei längerem Aufenthalt auf Anfrage 
 
Stahlbad Imnau (ca. 3 km) 
Badstrasse 64 
72401 Bad Imnau 
Tel.: 07474/699 360  
Fax: 07474/699 999 
e-mail: info@stahlbad.de  
Internet: www.stahlbad.de/pages/21hotel.htm  
Preis:  ab ca. 45,00 Euro 
 
Pension Waldblick (ca. 1,5 km) 
Herbert & Erna v. Felden 
Uhlandshöhe 7 
72401 Bad Immnau 
Tel.: 07474-8740 
Preis: 17,50 Euro incl. Frühstück 
fließend Warm/Kalt-Wasser 
Etagendusche und -WC 
 
Hotel - Restaurant Krone (ca. 11 km) 
Monika und Siegbert Erat 
Oberstadtstraße 47 
72401 Haigerloch 
Tel.: 07474-9544-0 
Fax: 07474-9544-44 
info@krone-haigerloch.de   
www.krone-haigerloch.de   
Preis ab 40 Euro 
 
Garni-Pension Himmelreich (ca. 12 km) 
Familie Vögele 
Weinbergstr. 74 
72172 Sulz-Glatt 
Tel.: 07482-328 
pensionhimmelreich@t-online.de   
www.pensionhimmelreich.de   
Preis: ab 28 Euro 
Wochentarife auf Anfrage 
 
Privatquartier (ca. 2,5 km) 
Frau Hilde Binder 
Brunnenstr. 18 
72401 Bad Imnau 
Tel.:07474-8434 
Preis: 18 Euro 

Gerne senden wir Ihnen auf Anfrage weitere 
Übernachtungsadressen in der näheren Umgebung 
zu. Oder Sie informieren sich für  
Horb a.N.unter: 
http://www.horb.de/ceasy/modules/cms/index.html?c
PageId=64   
für die Stadt Haigerloch unter: 
http://www.haigerloch.de  
oder für die weitere Umgebung unter: 
http://www.schwarzwald.com/gastgeber/index.htm l 
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12. Unsere Seminare und Ausbildungen in Traumlage und Klima auf Sri Lanka 
 
Perle im indischen Ozean: Strahlend schönes, leuchtendes Land nennen die Einwöner Sri Lanka. 
Eine Insel, deren Umriss einer Perle ähnelt, einem Tropfen gleich, der sich von Indien gelöst hat.  
Umgeben von üppiger Vegetation findet unser Seminar am Anfang der touristischen Zone von 
Beruwela, unmittelbar am Indischen Ozean statt - ein kraftvoller Ort für Erholung und Lebensfreude. 
 
Auch wenn dieser Ort nur wenig nördlich vom Ãquator und somit in den Tropen liegt, steigt die Luft- 
Temperatur in der Regel nicht über 30º Celsius, sie sinkt aber auch nie unter 26º Celsius.  
Man spürt oft eine angenehme Brise vom Ozean, dessen Wasser etwa 27º Celsius beträgt und wie 
die Luft weder größere jahreszeitliche noch tägliche Temperaturschwankungen zeigt. 
 
Zur Einreise genügt für den Aufenthalt bis zu 4 Wochen der deutsche, noch für 6 Monate gültige 
Pass. 
 
Impfungen sind nicht vorgeschrieben. Die Küstengegend bei Beruwala ist laut Bericht der WHO und 
nach unseren eigenen Erfahrungen malariafrei. Zur Reise ins Landesinnere kann Prophylaxe 
empfohlen werden. Die Mitnahme von Mückenschutzmitteln ist zu empfehlen.  
Luftige, nicht eng anliegende Kleidung aus Baumwolle ist am angenehmsten zu tragen. 
Das Wasser aus der Wasserleitung sollte von uns Europäern nur abgekocht getrunken werden. 
Getränke (Stilles Wasser, Wein, Bier) werden im Haus zum Kauf angeboten. 
 
Übernachtungspreise (nicht in Seminargebühr enthalten): 
Übernachtung incl. Frühstück und Mittagessen im Einzel, Doppel- oder 3-Bett- Zimmer. 
Wochenpreise: 
EZ: 245-280 €  
DZ: 175-210 € pro Person 
3-Bett: 140 € pro Person 
Bitte geben Sie bei Anmeldung im Kommentarfeld Ihren Zimmerwunsch mit an. Der Zimmerwunsch 
kann nicht garantiert werden, die Vergabe erfolgt nach Verfügbarkeit und Reihenfolge der Anmeldung. 
 
Die Flüge sind im Preis nicht enthalten: Die Flüge kosten bei frühzeitiger Buchung zw. 1.000 € und 
1.200 €. Wir bemühen uns über Sonderkontigente immer die günstigsten Preise für Sie zu erzielen. 
Die zusätzlichen Reise- und Übernachtungskosten belaufen sich somit je nach Flugpreis und 
Zimmerwunsch auf ca. 1.300 bis 1.700 Euro. Um einen günstigen Flugpreis zu erzielen, sollte die 
Anmeldung mind. 4-6 Monate vor Reisebeginn erfolgen. 
 
Die Buchungen werden von uns vorgenommen, nach Anmeldung ist eine Anzahlung von 1.200 Euro 
zu leisten. Die Restzahlung ist 4 Wochen vor Abflug zu überweisen. 
Ab 35 Tage Storno vor Abflug sind 250,00 Euro Stornogebühren für die Flugbuchung zu entrichten.  
Die Stornoregelungen und Wiederrufsbelehrung für das Seminar ist in unseren AGB’s nachzulesen. 
 
Die Anreise ist einen Tag vor Seminarbeginn, so dass man einen Tag Zeit hat sich auf Sri Lanka zu 
aklimatisieren, die Abreise ist am Tag nach Seminarende, so dass auch hier noch Zeit zur freien 
Verfügung steht. Bei kurzfristigen Flugbuchungen können sich diese Angaben ggf. verschieben. Sie 
werden am Flughafen (Colombo) abgeholt und zurück gebracht. 
 
Persönliche Hypnose, Rückführungs- und Reinkarnationssitzungen, Clearings sind bei Brigitte 
individuell während des Seminars für die persönliche Weiterentwicklung zubuchbar. 
 
Das Seminar beinhaltet (und im Preis inbegriffen) eine 3-tägige kulturelle Rundreise (incl. Ü+F, für 
Einzelzimmer ist ein Zuschlag von 50 € zu zahlen). Diese reizvolle Fahrt lässt Kultur, Land und 
Bewohner Sri Lankas eindrucksvoll erleben. 
... und es besteht die Möglichkeit einer privaten Verlängerungswoche zum weiteren Ausspannen. 
 
Umtausch in Landeswährung geschieht am günstigsten vor Ort durch Bargeld mit Scheinen ab 50 €. 
 
Die gesamte Reise hat privaten Charakter und erfolgt ohne Gewährleistungsansprüche auf 
eigenes Risiko. Für Schäden an Eigentum und Gesundheit wird nicht gehaftet. Jeder ist für 
sich selbst verantwortlich. Mit Ihrer Anmeldung zum Seminar erkennen Sie dies an.   
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              Das Seminarhaus 
 

    Blick von der Seminarterasse         
  

  Sonnenuntergang vorm Seminarhaus 
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Life-Akademie 
 
Thomas Ehmann  
Hauptstr. 137 
72186 Empfingen - Wiesenstetten 
Tel.: +49-7483-9127265 
Fax: +49-7483-9127267 
  
E-mail: info@life-akademie.com 
Internet: www.life-akademie.com  

 


