Ayurveda

Tradition des Ayurveda:

Mit Recht wird Ayurveda als das al-
teste Uberlieferte Heilungssystem
bezeichnet. Ayurveda entstammt
dem indischen Kulturraum, seine
Begriffe, Grundannahmen und
Prinzipien sind vor Jahrtausenden
auf Sanskrit formuliert worden.

Gleichzeitig liefert uns die ayurvedi-
sche Tradition aktuelles Wissen
und universelle Anwendbarkeit fir
eine Tatigkeit als Gesundscoach.

Aktualitat des Ayurveda:

Durch die Bandbreite der Therapie-
madglichkeiten, das ganzheitliche
Verstandnis von Krankheit und Ge-
sundheit sowie die praktische Vor-
gehensweise wird Ayurveda zuse-
hends zu einem bedeutenden heile-
rischen Korrektiv der westlich-
technologischen Lebensweise.

Die geniale Ergdnzung
zur Psychologie

Universialtat des Ayurveda:

Ayurveda ist eine umfassende Lehre des

richtigen Lebens, der gemafien

Lebensflihrung und ein Heilungsweg, der
jedem Menschen an jedem Ort von Nuzten
sein kann — unabhangig von Kultur,

Konfession oder Uberzeugung.
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Ausbildung zum
Ayurveda -
Gesundheitscoach

In der ersten Woche geht es in erster
Linie um die Ayurveda Grundlagen

- Geschichte und Usprung, die acht
Fachrichtungen, die Elemente und
ihre Eigenschaften

- Bioenergien und ayurvedische
Konstitution

- Lebensfuhrung, Gesundheitsvor-
sorge, Reinigungsubungen, Korper-
pflege, Ethik, Zeitqualitaten,
Ernahrungslehre

- Praxis: Selbstmassage, Yoga- und
Atemubungen, Reinigungsubungen

In der zweiten Woche geht es um
ayurvedische Anatomie und
Therapie:

- Ayurvedische Anatomie, die
Gewebe, Erkrankungen, die
Korperkanale und ihre
Erkrankungen

- Therapie, Krankheitsentstehung,
Ausgleichstherapie, Ausleitungs-
therapie, Aufbau-Therapie

- Olkunde, und Herstellung, Krauter- und

Gewirzkunde

- ayurvedische Psychologie, Konstitution
des Geistes und Mantra-Therapie

- Praxis: Qi Gong, Meditationstechniken,

Beratungsgesprach

Dritten Woche: es um die Praxis der
Ayurveda Ganzkorperbehandlung

- Ganzkorperdlbehandlung (liebende

Hande) in 5 Stellungen (solo)

- Ganzkorperbehandlung in 7 Stellungen

- Spezielle Indikationen fur die Ganzkor-

pereinsalbung, - Kontraindikationen fur
die Ganzkorpereinsalbung

- Therapeutische Wirkung der

ayurvedischen Olmassage,

- OlstirnguB

- Ganzkérperbehandlung in 7 Stellungen
vierhandig, - Abstimmung und

Koordination der Therapeuten

In der vierten Woche geht es um die
Praxis verschiedener
Massagetechniken

- Krauterballenmassage, Druckmas-
sage, Seidenhandschuhmassage

- Netra Tarpana
(lokale Augenbehandlung)

- Karnapurna
(lokale Ohrenbehandlung)

- Kadhibasti )
(auBerliche lokale Olbehandlung)

- Nasya (Nasenbehandlung)
- Shiromardana

(Kopfbehandlung mit ayurvedischen
Olen)
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