
Aura– und 

Chakrasystem 

 

Die Zukunft des „Heilens“ 

wird sich vermehrt auf das 

Wissen um das Ätherische in 

der Natur und im Menschen 

stützen ... Wenn man diese 

Realitäten nicht als etwas 

Abstraktes auffasst, sondern 

als zum lebendigen Men-

schen Gehöriges, und sie so 

in ihrer Beziehung zur Welt 

erfasst, gelangt man mit 

Geistig-Spirituellem Heilen 

zu neuen Erkenntnissen der 

Begleitung und Heilwerdung. 
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Das Ergebnis einer Arbeit mittels 

Geistiger Energie ist die partielle 

oder gänzliche Wiederherstellung 

der Ordnung in Seele und Körper 

des Klienten und damit seelische  

Gesundheit. Liegt ein Idealfall vor, 

d.h. stehen keine 

Gründe zwingend ent-

gegen, und ist das Be-

wusstsein des Betref-

fenden zur Wandlung bereit, so 

kann eine Änderung des Befin-

dens bereits nach einer Sitzung 

erfolgen. Aber leider ist dies eher 

die Ausnahme. Normalerweise 

sind dazu mehrere Energiesitzun-

gen erforderlich. 

 

Festzuhalten gilt, dass eine Ver-

besserung des emotionalen Befin-

dens normalerweise immer an ei-

ne Bewusstseinsänderung gekop-

pelt ist, und kann sich bei dem ei-

nen spontan einstellen, während 

andere eine längere Erfahrung be 

 

nötigen sowie 

umfangreiche 

Gespräche und 

Begleitung. Die 

Dauer und Art der Verän-

derung bestimmt der Klient selbst. 

Sie ist Ausdruck seines freien Wil-

lens. 

 

Durch die Übertragung von Geisti-

ger Energie wird eine Atmosphäre 

universeller Ordnung, in der sich 

ein mehr oder weniger bewusster 

Prozess der Erkenntnis und 

Wandlung vollziehen kann herge-

stellt. Deswegen kommt dem Ge-

spräch, der Empathie und dem 

mitfühlenden Verstehen eine zent-

rale Bedeutung zu.  

Unsere Kraftzentren (Chakras) 

müssen in der richti-

gen Art und Weise 

arbeiten, um den 

physischen Körper 

mit der richtigen Menge und Art von 

Energie zu versorgen. Jede Ab-

weichung vom idealen Zustand 

verursacht ein körperliches und 

seelisches Ungleichgewicht. Nach 

Feststellung der Arbeitsweise der 

einzelnen Chakren wird durch 

entsprechende Energiezuführung 

jedes einzelne Chakra  in seiner 

Funktion korrigiert und stabilisiert. 

 

Eine körperliche Schwäche ist in der 

Regel Spiegelung seelischen Ge-

schehens und aus geistiger Sicht ei-

ne Disharmonie.  
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