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Intuition als Orientierungshilfe 
 
o Situationen im Voraus erken-

nen 

o Lernen, sich abzugrenzen 

und gleichzeitig sich auch in 

andere Menschen hineinzu-

versetzen 

o Sich schnell auf neue Situati-

onen einstellen, ohne die Ru-

he zu verlieren 

o Zu seiner eigenen Aus-

drucksform finden 

o Individuelle Kreativität frei-

setzen und sich weniger 

fremd bestimmen lassen, 

sondern sich und sein Leben 

selbst gestalten und die eige-

ne Zukunft erkennen 

o Intuitive Impulse wahrneh-

men, sie prüfen, ihnen ver-

trauen und damit im Alltag 

umgehen 
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Lernziele 

Das Energiefeld (die Aura) eines Men-

schen wahrnehmen und deuten. Den 

nicht-expliziten Informationsgehalt von  

Gegenständen, Schriftstücken, Fotos, etc. 

erkennen.  

Sich bewusst öffnen oder abgrenzen kön-

nen, Beeinflussung durch andere bewusst 

zulassen oder ausschließen können. Sich 

seiner eigenen Mechanismen bewusst 

werden, um weniger Opfer von Fremd- 

und Eigentäuschung zu werden. 

Intensive Arbeit an sich selbst. Den Ab-

stand zur Identifikation mit dem ICH her-

stellen. 

Intuitive Einstimmung auf abwesende   

Personen mit anschließendem Feedback, 

Üben mit Fotos und Gegenständen, Arbei-

ten mit fremdem Personen. 



Intuitionstraining 
 
Gedanken zu haben ist nicht gleich-

bedeutend mit bewusstem und ziel-

gerichteten Denken. Genauso wenig 

ist  “Eingebunden haben“ gleichbe-

deutend mit dem bewussten Einset-

zen der Intuition. Im Training lernen 

Sie, die Aura differenziert wahrzu-

nehmen und Ihre Intuition zu einem 

Präzisionsinstrument zu entwickeln 

sowie klar und zielorientiert einzu-

setzen. 

 

Wir kommunizieren ständig oder 

sind Empfänger von Kommunikati-

on - ob wir wollen oder nicht. Jen-

seits der verbalen Kommunikation 

und auch jenseits der Körperspra-

che wird auf energetischer Ebene 

Information ausgetauscht, z.B. Emp-

fangen und Übertragen von Gedan-

ken und Stimmungen, Absichten, 

Hoffnungen, Ängsten und Potentia-

len. Diese werden intuitiv wahrge-

nommen.                                       

Wir schaffen mit 
Ihnen die Vor-
aussetzungen 
für den  Erfolg 
der intuitiven  
Wahrnehmung und Kommunikation.             

 
In schwierigen Situationen im Beruf, in 
Beziehungen, in der Familie den Sinn 
und die Richtung erkennen. 
 
Aus der Fülle der Reize, Informationen 
und  Rat-“schläge“ die stimmigen aus-
wählen. 
 
Zum richtigen Zeitpunkt - nicht zu spät, 
aber auch nicht zu früh - entscheiden 
und auch handeln. 
 
Die Intuition als Wahrnehmungskanal 
bewusst ein- und ausschalten. 
 
Intuitive Wahrnehmungen auf Richtig-
keit überprüfen. 
 
Intuitive Einstimmung auf Personen 
und Gegenstände. 

Schlüssel zum 
beruflichen und 

persönlichen Erfolg 
Dabei ist es 

wichtig, die-

se Wahr-

nehmungen 

ernst zu nehmen und von Gefüh-

len oder Illusionen klar und deut-

lich zu unterscheiden. 

 

Alternative Problemlösung 

 

Erkennen Sie die guten Ideen, die 

Sie direkt vor Augen haben; aber 

Sie wissen auch, dass eben diese 

Ideen Sie davon abhalten können, 

noch bessere zu entdecken, die 

sich vielleicht dahinter verbergen 

mögen.  

 

Wenn eine Hürde uns daran 

hindert voranzugehen, können wir 

das als eine Chance betrachten, 

etwas anderes auszuprobieren. 


