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  Mentaltraining 

 

Ist eine geniale Technik, die die Le-

bensqualität der Zukunft garantiert. 

Sie können selbst entscheiden wie 

Sie Ihre individu-

elle Lebensquali-

tät in jedem Au-

genblick selbst 

w a h r n e hm e n ,   

oder ob Sie sich fremdbestimmt 

weiter als Spielball des Lebens 

empfinden. 

Gestalten Sie Ihre eigene Selbst-

veränderung zu einem sinn erfüll-

ten Leben Ihren Werten und       

Authentizität entsprechend. 

 

Erschaffen Sie sich Ihre 
Realität  

Kraft Ihrer Gedanken! 

Fax 07483-9127267 
info@life-akademie.com 
www.life-akademie.com 

Life-Akademie 
Hauptstr. 137 
72186 Empfingen 
Tel. 07483-9127265 

Mental—Training Suche nicht nach dem  Suche nicht nach dem  Suche nicht nach dem  Suche nicht nach dem      

    

Sinn des Lebens, Sinn des Lebens, Sinn des Lebens, Sinn des Lebens,     

    

Sondern gib ihm einen!Sondern gib ihm einen!Sondern gib ihm einen!Sondern gib ihm einen!    



Mentaltraining ist leicht umzusetzen 

und lässt sich in jeder Lebenssituation 

erfolgreich einsetzen. Sie benötigen 

keinerlei Vorkenntnisse    oder beson-

dere Begabungen.  

Sie erhalten eine Reihe von effektiven 

Methoden, mit deren Hilfe Sie neue 

Wirklichkeiten schaffen können.   

Um Schritt für Schritt zu lernen, was 

Ihr Bewusstsein zu Wege bringt, be-

ginnen wir  mit ganz alltäglichen Prob-

lemstellungen: 

Sie lernen langjährige Probleme, die 

ihre  Ursache in tiefen Schichten ha-

ben, zu lösen. 

Sie lernen, wie Sie die mächtige Ener-

gie Ihrer Gedanken und Imagination 

für die Erreichung Ihrer Ziele und 

Wünsche einsetzen.  

Sie lösen Ihre 

Probleme, entde-

cken ihre eigenen 

Werte und Le-

benssinn, und 

werden diese in Ihr Leben integrieren. 

Und Sie sind der 

Hauptdarsteller in die-

sem Film und gehen 

in die Requisitenkam-

mer des Filmstudios und holen sich dort 

die richtigen Hilfsmittel, die passenden 

Ressourcen und erschaffen sich dadurch 

Ihre neue Rolle?  

Ihr Leben, welches Sie sich schon seit so 

langer Zeit von ganzem Herzen wün-

schen? Einfach gesagt, aber geht das 

auch so einfach? 

Ja, es bedarf zwar schon einer gewissen 

Motivation, Geduld und etwas Ausdauer 

und Disziplin.  

Wenn Sie aber spüren, tief in Ihrem Her-

zen, dass das Leben, welches Sie mo-

mentan führen, nicht Ihrem größten Traum 

entspricht, dann können und sollten Sie 

etwas ändern. 

Einfach nur für sich, um Ihrem persönli-

chen Glück näher zu kommen. Das Glück, 

auf das Sie ein Recht haben, das Leben 

welches Sie verdient haben. 

Mentaltraining - Freiheit im Selbst 

Neuste Erkenntnisse der Quanten-

physik umgesetzt für Ihre persönli-

che Entwicklung und Selbstbestim-

mung. 

Wie Sie die aktuellen Erkenntnisse 

Ihres “quantenphysikalischen Zwil-

lings” in Ihr Leben integrieren. Wie 

sich Ihre Probleme erklären und 

transformieren lassen. Dies alles 

und vieles mehr erfahren Sie in die-

sem 2-tägigen Seminar. 

Wie wirklich ist die Wirklichkeit? 

Wussten Sie, dass 

Sie in der Lage 

sind, in einem rela-

tiv kurzem Zeit-

raum, Ihr Leben so 

zu ändern, wie sie es sich bereits 

immer vorgestellt haben?  

Stellen Sie sich einmal vor, Sie kön-

nen Ihr Leben so planen, wie der 

Autor eines Drehbuches für einen 

erfolgreichen Film?  


