
Inhalte des Seminars sind eigene Spi-
ritualität und Medialität sowie  

Selbstreflexion, Selbsterfahrung und  
Balance. 

 
In einer Zeit des rapiden Wandels sind 

wir aufgefordert, jeden Tag medial 
daran zu arbeiten, die eigene Selbst-
wahrnehmung zu erhöhen und unser 
Bewusstsein spirituell zu erweitern. 

 
Kann das denn Spaß machen? Erfül-

lung schenken? Freude bereiten? 
 

JA! 

Vielleicht wollten Sie schon immer 

mal nach Sri Lanka reisen, aber Sie 

haben sich diesen Traum bis jetzt 

noch nicht 

verwirklicht? 

Verbinden 

Sie doch 

einfach Ih-

re persönliche Weiterentwicklung  

in einer genial schönen Umge-

bung mit genialen Erlebnissen 

aus einer anderen Welt.. 

 

Flug- und Zimmerreservierung  

wird von uns durchgeführt. 

Alles zusammen (Flug, Ü+HP)

beläuft sich auf ca.  

1.200-1.600 € zuzüglich  

Seminargebühr. 

Anmeldung für Sri Lanka  ist 

frühzeitig erforderlich. 
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Menschen an. 

Es geht darum, unsere eigene und innerste 

Wahrheit zu finden. Wenn wir diese 

Wahrheit wieder erkennen, können wir 

unser Leben entsprechend ausrichten und 

so unser Glück oder was uns auch sonst 

wichtig ist, leichter finden und verwirkli-

chen.  

 

Es geht darum Verantwortung für sich und 

sein Leben überneh-

men! 

Den Weg zu sich 

selbst und zur eige-

nen Spiritualität zu 

finden und danach zu leben, heißt die Lie-

be zu finden ! 

Ein spannendes und einzigartiges Seminar 

für Frauen, Männer und Paare, mit viel 

medialer Bewusstseinsarbeit, spirituellen 

Erfahrungen, vielen praktischen Übungen, 

astralen Reisen, anregenden Gesprächen, 

tiefgreifenden Meditationen, Bewegung, 

viel persönlicher Tiefe, umrandet mit 

schamanischen und buddhistischen Ele-

menten. 

Medialität und Selbsterfahrung in 

traumhafter Lage auf Sri Lanka 

 

Wenn die wichtigsten Parameter für lust-

volles Leben erfüllt sind, kann Spirituali-

tät LEBEN bedeuten. Das bedeutet die 

intensive Erweiterung eigener Kompeten-

zen und Fähigkeiten, ein berührendes 

Miteinander und erfolgreiche Umsetzung 

von Lebenszielen. 

Ein im wahrsten Sinne des Wortes sehr 

bewegendes Seminar, denn wir werden 

sehr viel mit der Seele 

und dem Körper arbeiten.  

Oft ist es schwierig he-

rauszufinden, was einem 

wichtig ist, was Mann / Frau / Paar will, 

was gut für einen Selbst ist, wo die Wün-

sche und Sehnsüchte liegen, was blockiert 

oder ängstigt, wohin sich das Leben ent-

wickeln soll.  

Es ist für die meisten von uns schwierig ge-

worden, wirklich zu fühlen und Gefühle zu zu-

lassen. Oft denken wir nur, dass wir fühlen o-

der unterdrücken unsere Gefühle ganz. 

Im Kopf lassen sich 

viele Möglichkeiten 

durchdenken, oft 

scheint alles gut und 

bearbeitet zu sein, und 

doch geht das Leben 

nicht in die Richtung, 

die wir gerne für uns 

hätten. Wir stecken 

fest, drehen uns im 

Kreis, sind unglücklich 

oder entwickeln uns in verschiedenste Krank-

heiten oder Probleme oder erreichen nicht was 

wir uns wünschen. 

Unsere Seele und Körper lügt nie, und alles hat 

eine geistige Ursache, das ist die zentrale Aus-

sage in der ganzheitlichen Heilung. Hierfür ge-

ben wir mit unserem neuen spirituellen Zugang 

und Medialität eine andere Richtung für uns 

Selbst und für die Begleitung mit anderen 

Spiritualität erwecken 


