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Subliminal CD‘s 

 
- CD 01 Blockaden lösen - Ängste befreien 
- CD 02 Eine erfüllte Beziehung leben !  
- CD 03 Stressbewältigung - Ruhe und Gelassenheit  
- CD 04 Höchstleistung im Sport 
- CD 05 Abnehmen leichter gemacht ! 
- CD 06 Nichtrauchen macht Spass ! 
- CD 07 Motivation für Erfolg und Leistung 
- CD 08 Natürlich Schlafen - erholt aufwachen  
- CD 09 Selbstheilungskräfte steigern 
- CD 10 Zwänge ablegen - frei leben ! 
- CD 11 Schmerz lindern ! 
- CD 12 Konzentration und Leistungssteigerung 
- CD 13 Intuition und Spiritualität 
- CD 14 Lebensfreude und Fröhlichkeit 
- CD 15 Lebensenergie und Kraft 
- CD 16 Energetischer Schutz 
- CD 17 Ziele Visionen Lebenssinn ! 
- CD 18 Depressionen heilen 
- CD 19 Trauerbewältigung 
- CD 20 ADS - Ruhe und Gelassenheit  
- CD 21 Spaß beim Sex - Lust ausleben 
- CD 22 Einen Partner, eine Partnerin finden 
- CD 23 Ticks mildern - selbstsicher agieren 
- CD 24 Stressfrei und sicher Prüfungen bestehen 
- CD 25 Selbstbewusstsein und Selbstwert steigern 
- CD 26 Jung bleiben an Körper und Geist 
- CD 27 Frei sprechen, sicher im Vortragen 
- CD 28 Natürlich und gesund Entbinden 
- CD 29 Burn-out - Nein Danke - Neue Kraft 
- CD 30 Entziehungskur leichter meistern 
- CD 43 Flirt - Schlagfertig überzeugen 
- CD 44 Reichtum zulassen - Mangel loslassen 
- CD 45 Blockaden lösen - Glaubensätze loslassen 
- CD 46 Zufriedenheit im Job - NO Mobbing 
- CD 47 Heilung und Kraft für Tiere 
- CD 48 Pflanzenwachstum fördern, Ertrag steigern 
- CD 49 Feng Shui - Wohlfühlen zuhause 
- CD 50 Schuld und Schuldgefühle loslassen 
- CD 51 Perfektionismus ablegen  
- CD 52 Selbstliebe und „Nein sagen“ lernen 

 
Bestellung hier in unserm Shop ! 
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- CD 53 Vergebung und Verzeihung ermöglichen 
- CD 54 Traumas auflösen – Schocks neutralisieren 
- CD 55 Missbrauch und Misshandlung befreien  
- CD 56 Inneres Kind annehmen, lieben und heilen 
- CD 57 Freude an Bewegung und Sport  
- CD 58 Koma - Lebenswillen stärken  
- CD 59 Karma - Schicksalhafte Einflüsse auflösen 
- CD 60 Demenz - Geistigen Abbau verlangsamen  
- CD 61 Potenz  - männliche Liebeskraft aktivieren  
- CD 62 Wechseljahre problemlos meistern 
- CD 63 Mestruationsbeschwerden lindern  
- CD 64 Tinitus – Bekämpfe die Töne nicht 
- CD 65 Blutdruck normalisieren  
- CD 66 Asthma lindern – Frei atmen  
- CD 67 Allergien lindern – neue Lebensfreiheit  
- CD 68 Hautprobleme lindern – Sich abgrenzen  
- CD 69 Bettnässen stoppen – Konflikte lösen  
- CD 70 Schulleistung - Spaß und Erfolg in Schule  
- CD 71 Geistige Helfer - spirituelle Führung 
- CD 72 Flugangst - gelassen den Flug genießen 
- CD 73 Spinnenphobie: Du sollst sie nicht mögen 
- CD 74 Platzangst - Mit Ruhe Enge meistern 
- CD 75 Höhenangst – Sicher nach unten sehen 
- CD 76 Angst vor Erröten, Schüchternheit auflösen  
- CD 77 Befreiungsarbeit - Besetzungen los werden  
- CD 78 Blütenessenzen: Stärkende Kräfte heilen  
- CD 79 Heilsteine – stärkste vorbeugende Heilung  
- CD 80 Engel anrufen, Erzengel unterstützen Dich 
- CD 81 Eifersucht - Vertrauen zulassen 
- CD 82 Magie - Auflösen von Negativem 
- CD 83 Stottern lösen - Ungehemmt sprechen 
- CD 84 Migräne ade - Kopfschmerzen lösen 
- CD 85 Jetlag schnell überwinden 
- CD 86 Liebeskummer - Neue Lebensfreude 
- CD 87 Positiv mein Leben leben 
- CD 88 Urvertrauen - Vertraue in das Leben 

Subliminals sind Informationen, die 
nicht bewusst hörbar sind, aber direkt 
in Dein Unterbewusstsein eingehen, 
um dort ganz gezielt gewünschte 
Veränderungen bewirken. 
 

Die subliminalen Affirmationen 
sind in eine Melodie eingearbeitet, 
so, dass sie nicht bewusst hörbar 
sind. Dein Unterbewusstsein nimmt 
diese jedoch direkt auf und setzt die 
gewünschten Wirkungen in Gang. 



Was ist  

subliminal?                                                                                                  

 
Subliminal 
(Kunstwort aus 
dem lateinischen 
sub "unter" und 
limes "Grenze", 
deutsch: unter-
schwellig) ist ein 

Begriff aus der Psychologie. Er bezeichnet 
die unterschwellige Darbietung bzw. Wahr-
nehmung von Affirmationen. 
 
 „Unterschwellig“ bedeutet, dass die Schwel-
le des Bewusstseins nicht überschritten wird, 
dass also Menschen die ihnen dargebotenen 
subliminalen Botschaften nicht bemerken 
oder sie zumindest nicht diskriminieren 
(trennen) können, sie sind dem Bewusstsein 
nicht zugänglich. 
 
"Subliminals" sind Informationen, die direkt 
in Ihr Unterbewusstsein eingehen, um dort 
ganz gezielt gewünschte Veränderungen zu 
bewirken.  
 
Die hilfreichen Affirmationen sind in eine 
Melodie eingearbeitet, so, dass sie nicht 
mehr bewusst hörbar sind.  
 
Ihr Unterbewusstsein nimmt diese jedoch 
direkt auf, und Ihr kritischer Verstand kann 
so, nicht mehr gegen die neuen Informatio-
nen sabotieren. 

HYPNOTISCHE 

SUPLIMINAL CD‘S Die Subliminal-CD kann beliebig oft - egal, wie laut  
oder leise und egal wobei - angehört werden! 
 
Wir haben für Sie eine Reihe individueller CD’s mit 
Subliminaltechnik zu den verschiedensten Themen er-
stellt. 
Die für Sie hilfreichen Affirmationen werden in Form 
eines „weißen Rauschens“ einer Musik hinterlegt.  
 
Diese Information ist für Sie bewusst nicht hörbar, geht 
aber direkt in Ihr Unterbewusstsein und entfaltet dort 
eine geniale, ungeahnte Wirkung für eine neue Lebens-
qualität. 
 
Hören Sie die CD mit der Subliminal-Methode z.B.  
morgens beim Frühstück, mittags, abends, im Auto, wäh-
rend der Arbeit, während des Sports, während des Le-
sens usw.. Gestalten Sie sogenannte »unproduktive  
Zeiten« zu einem produktiven Nutzen! 
 
Schenken Sie der CD mit der Subliminal-Technik keine 
besondere Beachtung: Lassen Sie sie einfach als Hinter-
grundmusik laufen, lassen Sie Ihr Unterbewusstsein  
Ihnen die bestmögliche Unterstützung geben. 
 
Sie Selbst werden die Veränderung vielleicht gar nicht 
sofort bewusst merken, da die Entwicklung eher schlei-
chend in kleinen Schritten vonstatten geht, aber Ihr Um-
feld wird meist viel früher wahrnehmen, welche positi-
ven Transformationen sich bei Ihnen bemerkbar machen. 
 
Deshalb vertrauen Sie auf die Wirkung und hören Sie die 
CD am besten 2-3 mal pro Tag. Die Wirkung der Subli-
minaltechnik bedarf der häufigen Wiederholung, da wir 
hier (im Gegensatz zu individuell geführten Hypnose) 
das Bewusstsein nicht mit einbeziehen. Es wird ein  
Prozess in Gang gesetzt, der sehr subtil anfängt zu wir-
ken und am Anfang der permanenten Wiederholung 
bzw. Reprogrammierung bedarf.  

Wir haben die Länge der Musikstücke       
bewusst kurz gehalten, damit sie nicht extra 
Zeit dafür investieren müssen, sondern die 
CD immer mal wieder kurz zwischendurch 
hören können. 
 
Irgendwann aber werden Sie vergessen, die 
CD zu hören, das ist der Zeitpunkt an dem Ihr 
Unterbewusstsein, die Wiederholung nicht 
mehr benötigt und sich die Veränderung ei-
genständig weiterentwickelt. Der Same ist 
gesät und die Pflanze wächst - aber gießen, 
düngen und pflegen Ihrer Pflanze, und es sich 
wert sein, das müssen Sie immer noch Selbst 
tun. Aber die CD’s unterstützen Sie auch  
dabei.  
 
Wir wünschen Ihnen Spaß und viel neue  
Lebensqualität ! 
 
Die Auswahl der verschiedenen Themen und 
Bestellmöglichkeit finden Sie auch in unserm 
Shop !  www.Subliminal-CD.info  
 

Jede CD kostet 19,90 € (+ Versand) 
 
oder für 16,90 € als mp3-Download im Shop 
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