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                      Hilfe bei Elektrosmog - Belastung 

Eine sensationelle Studie der Catholic University of America Washington D.C. 
Amerikanische Wissenschaftler haben die Effekte von pulsierenden Funkwellen und 
Magnetfeldern untersucht und dabei Folgendes festgestellt: 
Menschliche Zellen erkennen pulsierende Funkwellen und Magnetfelder als 
Information, sobald sie über 2.000 Impulse erhalten. Dieser Prozess wird auch mit 
dem Begriff der Iteration umschrieben, was bedeutet, dass die Auswirkung dieser 
Signale auf die menschliche Zelle ansteigt, je länger sie diesen Impulsen ausgesetzt 
ist. Handelt es sich dabei z.B. um Hormonzellen, können sie du rch solche 
Funkwellen oder Magnetfelder, losgelöst von ihrem übergeordneten 
Steuerungsmechanismus, veranlasst werden ihr Hormon zu produzieren und 
auszustoßen 
 
Die Technologie des Radionik-Gerätes - Die Diode mit dem weißen Rauschen 
Das thermische Rauschen der Diode ist nicht pulsierend, sondern statisch. 
Akustisch erinnert es an das Geräusch eines Wasserfalls. Überlagert man nun das 
pulsierende Feld mit dem statischen, weißen Rauschen der Diode, erkennt die 
menschliche Zelle die Information nicht mehr und wird in ihrer Funktion nicht mehr 
beeinträchtigt. Denn nur pulsierende Felder haben die beschriebene biologische 
Wirkung; wird das Pulsieren überlagert, verschwindet auch der negative Effekt. 
 
Radionikgerät Quantec 
Erstmals werden hier traditionelle Messmethoden (Hertz) mit der Technologie der 
Diode mit dem weißen Rauschen kombiniert. Ziel soll es sein schädlichen 
Elektrosmog so weit wie technisch und finanziell möglich zu eliminieren und die 
verbleibenden elektromagnetischen Störquellen über die in QUANTEC integrierte 
Diode mit dem weißen Rauschen für biologische Organismen zu harmonisieren. 

Internationale Gesellschaft für Elektrosmog - IGEF (www.elektrosmog.com) 
Die IGEF betreibt das größte Info-Portal zum Thema Elektrosmog im 
deutschsprachigen Raum. Namhafte Experten sind an diese Organisation 
angeschlossen. Neben der Verbreitung geprüfter Informationen auf ihrer Website 
und der Veranstaltung von Weiterbildungsseminaren prüft die IGEF auch 
Messgeräte und Geräte zur Eliminierung oder Harmonisierung von Elektrosmog.   
Das Radionikgerät QUANTEC® hat hier alle Tests mit Prädikat bestanden und 
wurde mit dem Prüfsiegel der IGEF zertifiziert! 

 

 



Vorgehensweise 

Schritt 1: 
Zuerst überprüfen und messen wir alle nieder- und hochfrequenten 
Elekrosmogquellen in Ihrem direkten Umfeld, auf die sie direkt Einfluss nehmen 
können. Wir beraten Sie welche Maßnahmen hier Abhilfe schaffen können und 
wie diese durchzuführen sind. 
 
Schritt 2: 
Wir führen Messungen durch, die von Elektrosmogquellen (Funksendeanlagen 
und Anlagen der Energieversorgungsbetriebe) herrühren und außerhalb Ihres 
Einflussbereiches liegen. 
Je nach Sachlage erarbeiten wir Ihnen ein Konzept, wie wir mit Hilfe der 
Quantec-Radionik-Technologie, den Feinstofflichen Energieausgleich umsetzen 
können, so dass Ihr Organismus von den Auswirkungen der Belastungen 
geschützt ist 
 
Schritt 3 (optional): 
Wir untersuchen auf Wunsch mit radiästhetischen Methoden weitere mögliche 
geopatischen Störungen in Ihren häuslichen Umfeld und beraten Sie welche 
Maßnahmen hier notwendig sind. 
 
Erläuterungen zur radionischen Wirkungsweise: 
Radionik ist zielgerichteter Einsatz von Bewusstseinsprozessen und als solcher 
nicht direkt, sondern nur in seinen Auswirkungen messbar. Diese 
Bewusstseinsprozesse arbeiten im feinstofflichen Bereich und sind in der Lage 
grobstofflichen Strukturen, also Materie, ihren Stempel aufzudrücken. Es geht 
dabei nicht unbedingt darum, beim Einsatz von Radionik die betreffende Materie 
bzw. die messbare Strahlung selbst, wie im Fall von Sendeanlagen, zu 
verändern, sondern darum die Wirkung auf das radionisch behandelte Objekt 
bzw. Mensch so zu modulieren, dass es ihm nicht mehr schaden kann. 
 
FAZIT: 
Die messbare Strahlung wird durch die Quantec-Radionik-Methode nicht 
verändert, wohl aber die Wirkung so moduliert, dass sie weniger schädlich ist! 

Weitere Infos zum Thema finden Sie unter 

www.hilfe-elektrosmog.de  
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Ziele 
Mit unserer Vortragsreihe vermitteln wir Ihnen Themen und Methoden für die  

Erweiterung Ihrer Lebensqualität und Gesundheitsbildung.  
Es handelt sich um einfache, pragmatische Ansätze, die leicht verständlich, 

nachvollziehbar und zielgerichtet sind. 
 

Die Inhalte 
Die Vortragsreihe bildet eine Mischung aus Themen wie: 

- Hilfe zur Selbsthilfe und Selbstheilung 
- Hintergründe und Fakten 

- Mythos und Wahrheit 
- Forschung und Wissenschaft 

- praktische Methoden und Umsetzbarkeit 
 

Ihr Erfolg 
Wir zeigen Ihnen Wege zu Motivation und Eigenverantwortung, für  

 
Emotionale Lebenskompetenz: Die Fähigkeit zur „Work-Life-Balance“ und zum 
positiven emotionalen Umgang mit der sozialen Umwelt, mit Partnerschaft, Beruf, 

Familie. 
 

Wachstumskompetenz: Die Fähigkeit, selbstständige Entscheidungen in 
komplexen Lebenssituationen oder Krisen zu treffen. 

 
Körperliche Kompetenz: Die Fähigkeit ,sich gesünder zu ernähren und 

körperlich und geistig gesund und leistungsfähig zu bleiben. 
 

Soziale Kompetenz: Jede authentische Individualität hat eine soziale 
Komponente. Nur wer sich selbst akzeptiert, kann leben und lieben. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Vortrag Herrenberg Empfingen 

Ortho-Bionomy ® Self-Care  Wohlbefinden durch sanfte Berührung  05.10.04 19.10.04 

Hypnosecoaching Stressbewältigung - Leistungssteigerung - Motivation 09.11.04 23.11.04 

Empathik: Ein partnerschaftliches Selbsthilfekonzept   07.12.04 21.12.04 

Intuitionstraining: Methode und Weg zu einer bewussten Persönlichkeit 11.01.05 25.01.05 

Geistiges Heilen - Zwischen Mythos und Wissenschaft  01.02.05 15.02.05 

Radionik: Feinstofflicher Energieausgleich  01.03.05 15.03.05 

Krebs heilt!? Hahnemanns Vermächtnis - Therapie chronischer Krankheiten 05.04.05 19.04.05 

Focusing: Hilfe zur Selbsthilfe Ihrer persönlichen Probleme   03.05.05 24.05.05 

Rückführung: Lösung traumatischer Erlebnisse und Konflikte 07.06.05 21.06.05 

Mind-Training: Bewusste Gestaltung Ihrer eigenen persönlichen Realität  05.07.05 19.07.05 

Felder der Kraft: Familien- und Organisationsaufstellungen   06.09.05 20.09.05 

NLP: Neue Lebens-Perspektiven - effektiv gesetzte Ziele erreichen  04.10.05 18.10.05 

Steinkreise, Krafträder und Weisheitsschilde  - lebendiges Horoskop 08.11.05 22.11.05 

Kinesiologie: Volle Bewußtheit und Gewahrsein mit sanftem Muskeltest  06.12.05 20.12.05 

 
Vortragsorte: Herrenberg: Hotel-Restaurant Botenfischer, Nagolderstr.14 jeweils:       20.00-22.00 Uhr                     
Empfingen: Seeblick-Sportrestaurant, Weillindstrasse 58  

 
Der Eintrittspreis beträgt 10,00 €. Bitte um Voranmeldung: Telefon 07032-21541 oder 07483-9127265  

 
Institut für integrale Kommunikations-  
und Bewusstseinsforschung - I²KuB 
und Life-Akademie - Thomas Ehmann 

 
 

Heilpraxis - Stefan Urich 
Praxis für Naturheilkunde und Gesundheitsbildung 

Homöopathie / Ortho-Bionomy / Geistiges Heilen 
 

 
 
 
 

 
 



Kurzbeschreibung der Vorträge 
 

Ortho-Bionomy ® Self-Care  (Selbstbehandlung): Wohlbefinden durch sanfte Berührung 
Ortho-Bionomy® umfasst alle Selbstbehandlungstechniken, die sich hervorragend zur Anleitung einer regelmäßigen 
Selbstbehandlung eignen. Ortho-Bionomy® regt gezielt die Kraft der Selbstheilung an und steigert durch das 
körperliche, auch das geistige Wohlbefinden. Die Übungen und Haltepositionen dienen der Harmonisierung und 
Selbstregulation von Haltung, Gang, Statik, Bewegung und schmerzfreier Körperempfindung. 
 
Hypnosecoaching: Weg zum Erfolg: Stressbewältigung, Leistungssteigerung, Motivation 
Sie erleben und integrieren einen tiefen, intensiven und wohltuenden Entspannungszustand in Körper und Geist. Ideal 
zum Stressabbau sowie zur Leistungssteigerung und Motivation in allen Lebenslagen. 
Ein Hypnosecoaching verhilft Ihnen zu Entspannung, Stressreduktion, Sicherheit, Zuversicht, Selbstvertrauen, 
Motivation, Nichtrauchen, Gewichtsreduktion, Lebensfreude und Leistungssteigerung, Sie hilft bei Energielosigkeit, 
Schlafstörungen, innerer Unruhe und Ängsten. 
 
Empathik: Ein partnerschaftliches Selbsthilfekonzept - Reisebegleitung der Innenwelten 
Empathik ist eine neue Form spiritueller Körperarbeit. Sie fördert die körperliche Entspannung, schafft einen 
energetischen Ausgleich und wirkt befreiend auf die Psyche. Die spezifischen Lösungstechniken der Empathik bewirken 
eine spontane Befreiung der emotionalen, körperlichen und gedanklichen Blockierungen. Auf einer Reise durch ihre 
inneren Bilderwelten kommen Sie in Kontakt mir ihrem Wesenskern. 
 
Intuitionstraining: Methode und Weg zu einer bewussten Persönlichkeit 
Der Schlüssel zu Ihrem privaten und beruflichen Erfolg. Methode und Weg zur Entwicklung einer bewussten 
Persönlichkeit. Intuition ist keine Einbahnstraße, sie ist Schaffung Ihrer Realität! Das Energiefeld (Die Aura) eines 
Menschen wahrnehmen und deuten. Den nicht- expliziten Informationsgehalt von Gegenständen, Schriftstücken, Fotos, 
etc. erkennen. Sich bewusst öffnen oder abgrenzen können, Beeinflussung durch andere bewusst zulassen oder 
ausschließen können. Sich seiner eigenen Mechanismen bewusst werden, um weniger Opfer von Fremd- und 
Eigentäuschung zu werden. Das Training vermittelt Ihnen einen von Ihnen selbst steuerbaren Prozess, den Sie gezielt 
nutzen und für alle entscheidenden Lebenssituationen einsetzen können. 
 
Geistiges Heilen - Zwischen Mythos und Wissenschaft 
Geistiges Heilen bewirkt die Wiederherstellung der Harmonie von Körper, Geist und Seele. Zwischen dem Mythos des 
Heilens und den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen spannt sich der inhaltliche Bogen des 
Einführungsvortrages in die verschieden Formen des Geistigen Heilens. Handauflegen, Chakra-und Aura-
Harmonisierung, Trancearbeit, Fernheilung und das Heilen mit Wort, Licht und Farbe werden angesprochen und 
demonstriert, soweit dies möglich sein wird. 
 
Radionik: Feinstofflicher Energieausgleich zur Balancierung von Körper und Geist 
Die Technik des Aussendens von „feins tofflicher Energie, Information und Schwingung“ an Menschen, Tiere, Pflanzen, 
oder Objekte wo auch immer sie sich in der Welt befinden. Das hat nichts mit Radio oder Ionen zu tun. Obwohl das für 
Skeptiker nicht plausibel erscheint, haben Fortschritte in der Quantenphysik die alte Tradition nun bestätigt, dass wir 
alle auf einer feinstofflichen Ebene eins sind, und dass auf dieser Ebene ein Austausch von Energie und Information 
möglich ist.  
Die neuesten Forschungsergebnisse zeigen, dass mit Hilfe der Radionik eine wirkungsvolle Hilfe bei 
Elektrosmogbelastung möglich ist. 
 
Krebs heilt!? Hahnemanns Vermächtnis - Die Therapie der chronischen Krankheiten 
In diesem Vortrag werden die Möglichkeiten einer im Sinne Hahnemanns fortgeführten Homöopathie der chronischen 
Krankheiten (der Miasmen) aufgezeigt. Hahnemann suchte bis an sein Lebensende nach den spezifischen und 
heilsamsten Mitteln für die Heilung der Miasmen. In den Arzneimittelbildern der Krebsnosoden sind seine Nachfolger 
fündig geworden. Krebs heilt !? ist eine provokante These, die sich jedoch in der Praxis der miasmatischen 
Homöopathie bestätigt findet. 



Focusing: Hilfe zur Selbsthilfe Ihrer persönlichen Probleme mit der Weisheit des Körpers 
Eine Problemlöse-Methode, die Denken und Fühlen systematisch in Beziehung bringt. In dem die Wahrnehmung 
auf das körperlich spürbare Unklare einer Situation gerichtet wird, ist es möglich, gezielt in den Bereich eines 
Themas zu kommen, in dem Worte noch fehlen. Durch die Einbeziehung dieses "spürbaren Sinns"(Felt Sense) in 
Klärungsprozesse werden komplexe Probleme, Sackgassen- Situationen und innere Blockaden lösbar. 
Im zwischenmenschlichen Bereich verbessert sich die Kommunikation, die Beteiligten gehen mit anderen und sich 
selbst achtsamer um.  
Focusing ist eine Methode um einen zentralen inneren Prozess bei erfolgreichen Problemlösungen zu erfassen: Die 
innere Bezugnahme, das Fokussieren auf das eigene (körperlich spürbare) Erleben der problemlösenden Person. 
 
Rückführung: Lösung traumatischer Erlebnisse und Konflikte  
Durch geführte Trancearbeit. Eine Rückführung kann Sie in die Kindheit, zu ihrer Geburt oder zu einem erlebten 
Trauma führen, um es aus der Distanz, noch einmal zu erleben und im Zusammenhang anderer Ereignisse und 
Bedingungen zu verstehen und zu heilen. Ebenso können Erlebnisse aus früheren Leben betrachtet werden um sie 
im Zusammenhang oder als Ursache mit heutigen Lebensbedingungen zu sehen. 
 
Mind-Training: Bewusste Gestaltung Ihrer eigenen persönlichen Realität  
Kosmonauten und Astronauten haben als erste ein wissenschaftlich erarbeitetes Mind-Training absolviert und mit 
Erfolg eingesetzt. Die mentalen Techniken wurden weiter entwickelt. Viele Spitzensportler, Künstler und Top-
Manager benutzen Bewusstseinsmethoden, um zielgerichtet und höchst effizient ihren Erfolg bewusst zu gestalten. 
Der optimierte Erfolg der effektivsten Bewusstseinstechniken, von den allerersten Anfängen bis zu den heutigen 
Erkenntnissen der Quantenphysik, ist im Mind-Training zusammengefasst. 
 
Felder der Kraft: Familien- und Organisationsaufstellungen - Personotrope  
                             Systemaufstellung - Wunder und Schatten 
Der eigene Schatten meiner Persönlichkeit und das persönliche Wunder das mich im Leben erwartet kenne ich 
meistens nicht, aber ich kann ihnen begegnen und sie erfahren in der personotropen Systemaufstellung. Wie beim 
Familienstellen werden genau definierte Stellvertreter als Persönlichkeitanteile aufgestellt. Dadurch stellt sich der 
Klient seiner „Wirklichkeit“. In diesem besonderen Rahmen kann er für sich eine Lösung für sein Problem, oder 
eine neue Erkenntnis seiner Selbst finden. Bewußtwerdung und emotionale Wahrheit können so erlebt werden. 
 
NLP: Neue Lebens-Perspektiven - effektiv gesetzte Ziele erreichen 
NLP ist die Kunst und Wissenschaft von persönlicher Vervollkommnung, von erfolgreicher Kommunikation und 
Höchstleistungen. Sie entstand, als untersucht wurde, wie Spitzenleute in unterschiedlichen Bereichen ihre 
außergewöhnlichen Ergebnisse erzielen. Mit dieser Kommunikationsfertigkeit kann man lernen, die eigene 
Wirksamkeit, persönlich wie beruflich, zu verbessern. 
 
Steinkreise, Krafträder und Weisheitsschilde - Wege des Rades als lebendiges Horoskop 
Der Kreis, das Rad oder Schild steht symbolisch für das Leben, den Kosmos oder die Welt. Wenn wir lernen diese 
Räder zu lesen, und am eigenen Körper zu erfahren, beginnen wir die Wege des Rades, als die Wege unseres 
Lebens zu verstehen. Wissen, Erkenntnis und neue Kraft erwächst in uns zur Selbsterkenntnis. Das uralte Wissen 
der Druiden und Schamanen, um die Räder der Kraft und ihre Anwendung, erschließen uns eine erweiterte Sicht 
unseres Selbst in dieser Welt. 
 
Kinesiologie: Volle Bewußtheit und Gewahrsein mit sanftem Muskeltest 
Wenn wir unter Stress stehen, handeln wir nur noch aus alten, oft behindernden Verhaltensmustern heraus, ohne 
die Wahl zu haben, was wir tun. Diese Verhaltensmuster und die dazugehörigen Glaubenssätze haben wir uns im 
Laufe unseres Lebens selbst erschaffen, angeregt durch unsere emotionalen Erfahrungen.  
Durch sanftes, entspanntes Muskeltesten mit einem klaren Muskelkreislauf werden beide Gehirnhälften 
angesprochen, um diese emotionale Themen zu klären und Selbstzweifel daraufhin zu lösen.   


